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Niniejszy przewodnik po zasobach jest przeznaczony do użytku w połączeniu z planem zarządzania cukrzycą, informacjami przekazanymiprzez lekarza oraz instrukcją obsługi 

systemu zarządzania insuliną Omnipod DASH®. Zdjęcia programu PDM służą wyłącznie do celów ilustracyjnych i nie powinny być traktowane jako sugestie dotyczące ustawień 

użytkownika.

ZAWARTOSC

Poznajmy OmnipodDASHSystem



Zastrzeżenie dotyczące porad medycznych.

Zawsze konsultuj się z lekarzem, aby określić odpowiednie dla siebie ustawienia.

OPIEKA ZDROWOTNA I LECZENIE SĄ ZŁOŻONYMI PRZEDMIOTAMI WYMAGAJĄCYMI USŁUG WYKWALIFIKOWANYCH ŚWIADCZENIODAWCÓW OPIEKI 
ZDROWOTNEJ. NINIEJSZY PRZEWODNIK JEST INFORMACYJNY I NIE JEST PRZEZNACZONY JAKO PORADY MEDYCZNE LUB ZDROWOTNE LUB ZALECENIA DO 
WYKORZYSTANIA DO DIAGNOSTYKI, LECZENIA LUB INNYCH INDYWIDUALNYCH POTRZEB. NINIEJSZY PRZEWODNIK NIE ZASTĘPUJE PORAD MEDYCZNYCH LUB 
ZDROWOTNYCH, REKOMENDACJI I/LUB USŁUG WYKWALIFIKOWANEGO ŚWIADCZENIODAWCY OPIEKI ZDROWOTNEJ. W ŻADNYM WYPADKU NIE MOŻNA POLEGAĆ 
NA NINIEJSZYM PRZEWODNIKU JAK NA SWOJEJ OSOBISTEJ OPIECE MEDYCZNEJ I ZWIĄZANYMI Z NIĄ DECYZJAMI I LECZENIEM. WSZYSTKIE TAKIE DECYZJE I 
LECZENIE POWINNY BYĆ OMÓWIONE Z WYKWALIFIKOWANYMLEKARZEM, ZNAJĄCYM TWOJE INDYWIDUALNEPOTRZEBY.

Czym wyróżnia się Omnipod?
Omnipod DASH System to prosty system składający się z zaledwie 2 części — bezdrenowego Poda i podręcznego 

urządzenia Personal Diabetes Manager (PDM), którego można używać do bezprzewodowego programowania 

podawania insuliny. Wygodny i dyskretny, Pod może zapewnićdo 3 dni ciągłego dostarczania insuliny i można go 

nosić niemal wszędzie, gdzie chcesz zrobić sobie zastrzyk.Noś to, co chcesz i rób to, co chcesz. System Omnipod 

DASH pomaga uprościć podawanie insuliny, dzięki czemu możesz żyć swoim życiem i radzić sobie z cukrzycą duzo 

prosciej. To tylko część tego, co sprawia, że tak wielu ludzi jest pasjonatami Podders.

Przygotowaniedo startu w Omnipod DASHSystem!Ten przewodnik poprowadzi Cię przez niektóre kluczowe funkcje, 
których możesz potrzebować w systemie Omnipod DASH.

Omnipod DASH to idealne rozwiązanie dla osób, które nie chcą się czuć skrępowane przez dren. To niewielka,
lekka i bezdrednowa pompa, którą w prosty i łatwy sposób można założyć i zdjąć.
Omnipod DASH zapewnia swobodę przy wyborze miejsca umieszczenia systemu spośród. Omnipod DASH nie 
będzie Ci przeszkadzał w wyborze ubrań, które chcesz założyć. Ciesz się wolnością wyboru, którą zapewnia Ci 
Omnipod DASH. Zmieniaj strony, pokaż ją lub ukryj – tak jak wolisz.
Wprowadź więcej swobody do swojego życia!

WITAJ
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OmnipodDASHPod

Port 

napełniania

Różowy punkt kontrolny

Podkład samoprzylepny

Okno testowe

Niebieska 

osłona kanikuły

Pod z obsługą Bluetooth, która dostarcza zarówno insulinę bazową, jak i doposiłkową.

- Jest mocowany bezpośrednio do ciała i przytrzymuje Pod do bezdrenowego podawania insuliny.

-Dostarcza insulinę w sposób ciągły za pomocą kaniuli zintegrowanej z Pod - bezbolesna autoaplikacja miękkiej 
zintegrownej kaniuli.

- Pod ma system który wprowadza caniule Pod katem 45 stopni w ciało. Ten sam Pod podaje insulinę.

-Min insuliny ile musimy zaaplikować do Pod to 80u. maksimum 200 u - Fiasp, Novorapid, Humalog (analogi insulun 
szybkodziałających).

- Baza raz ustawiona w Pod idzie cały czas bez względu na to gdzie znajduje się pilot PDM.

- Czas użytkowania: do 3 dni. Pod działa 72h+8h. Po 80h rozłączy się automatycznie i włączy się sygnał informacyjny
aby wymienić Pod.

- System odporny na warunki atmosferyczne i wodoszczelny - IPX8: 7.6 m głębokości pod wodą do 60 Minut.

- Bezprzewodowa technologia Bluetooth. PDM i Pod będą przekazywać informację przez Bluetooth.

-Pod można umiejscowić na różnych obszarach ciała, umożliwiając użytkownikom prowadzenie aktywnego trybu życia, 
zgodnego z ich indywidualnymi potrzebami, preferencjami i celam. Możliwość zastosowania na tylnej, górnej części 
ramienia, brzucha, ramion, pośladki lub uda.

Należy pamiętać o zmianie miejsc podawania insuliny: miejsce wstrzyknięcia należy oddalić od poprzedniego o co 
najmniej 1,5 cm, pamiętając również o częstej zmianie stron (np. po tygodniu zmiana z lewego na prawe udo). W 
przypadku długotrwałego podawania w to samo miejsce należy spodziewać się przerostów tkanki podskórnej 
utrudniających wchłanianie hormonu, a tym samym obniżających jego skuteczność.
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Urządzenie Sterujace (PDM) Omnipod DASH System

UrządzenieSterujace (PDM) z obsługą Bluetooth, które kontroluje 
wszystkie funkcje Pod.

Ikona

menu

Karty

Ekran dotykowy

Przycisk zasilania

Niefunkcjonalne

Port USB 

Micro-B

Dźwięk/Wibracje

Wstecz

Przycisk  

doposiłkoweinsulin

y

PILOT | PDM

Widokekranu
głównego
• Zobacz aktualny status Pod i 

PDM

• Uzyskaj dostęp do większej

liczby opcji systemowych w

ikonie Menu

• Wyświetl powiadomienia i 

alarmy

• Uzyskaj dostęp do Poziomu 

Insuliny w widoku pulpitu 

nawigacyjnego

• Przeglądaj i edytuj programy 

bazowej insuliny w karcie 

Bazowa Insulina

• Wyświetl szczegóły Pody i

uzyskaj dostęp do zmiany

Pody w widoku informacji

Poda

• Łatwy dostęp do dostarczenia 

doposiłkowej insuliny za 

pomocą przycisku 

Doposiłkowa

• Alternatywny dostęp 

do Bolus i Pod Info

• Ustawienia dawki 

tymczasowej

Wskazówka

Po dotknięciu ikony Menu możesz znaleźć następująceelementy:

• Wpisz BG

• Zatrzymaj insulinę

• Zarządzaj ustawieniami 
tymczasowej bazowej 
insuliny

• Uzyskaj dostęp 
do biblioteki 
żywności

• Zobacz historię

• Edytuj 
ustawienia5



PILOT Omnipod DASH PDM

▪️Korzystanie z PDM umożliwia wygodne i dyskretne komunikowanie się ze swoimi 
kapsułkami(PODAMI), dostosowywać dawki insuliny i uzyskiwać informacje o zarządzaniu insuliną 
w celu przeglądania i wymiany.

▪️Zdalnie steruje wszystkim funkcjami Pody oraz wspiera leczenie cukrzycy. Bezprzewodowa 
technologia Bluetooth. DASH PDM i Pod będą przekazywać informację przez Bluetooth.

▪️Za pomocą PDM można zaprogramować podawanie insuliny podstawowej oraz bolusów. Pilot 
służy do ustawienia bazy w Pod oraz kilku profili w razie potrzeby. Pilot nie musi być wogole w  
pobliżu bądź zasięgu Pod aby baza była podawana. Żeby podać bolus lub coś zmienić oczywiście 
potrzebujemy pilota. Pilot nie jest potrzebny aby baza była podawana.

▪️Odbiera dane z pody i zapisuje elektronicznym rejestrze dane dotyczące podawania insuliny.

▪️Jest wyposażony w funkcję, która umożliwia obliczanie zalecenia bolusa dostosowanego do
indywidualnych potrzeb i zmiennych sytuacji.

▪️️PDM jest zaktualizowany i ma kolorowy wyświetlacz dotykowy.

PILOT | PDM

Decyzję o rozpoczęciu korzystania z 
kalkulatora bolusa należy podjąć po 
konsultacji z lekarzem. Ustawienia 
kalkulatora bolusa powinny być 
indywidualnie ustalone z lekarzem.
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BateriaDASHPDM

Twój DASH PDM jest zasilany akumulatorem 
litowo-jonowym. Oto kilka rzeczy, które warto 
wiedzieć:

• Używaj wyłącznie baterii, ładowarki i kabla 

zatwierdzonej przez firmę Insulet

• Aby oszczędzać baterię, możesz dostosować 

czas wygaszania ekranu i poziomy jasności

• W normalnych warunkach bateria powinna 

utrzymywać ładunek dłużej niż jeden dzień

• Gdy poziom naładowania baterii PDM jest niski

(poniżej 15%), PDM chroni baterię, wyciszając

wibracje i dźwięk

• Gdy Bateria zostanie rozladowana, PDM 

wyłączy się. Twój Pod będzie nadal dostarczał 

insulinę bazową, jeśli PDM się wyłączy. Dobrą 

wiadomością jest to, że możesz używać 

swojego PDM podczas ładowania.

• Opracuj rutynę ładowania PDM każdego dnia o 

tej samej porze

• Rozważ umieszczenie więcej niż jednej 

ładowarki i zestawu kabli w kilku miejscach, w 

których spędzasz dzień (dom, biuro, szkoła, 

samochód itp.)

Komunikacja

Jedną z kluczowych zalet systemu Omnipod DASH® 

jest bezprzewodowa komunikacja między PDM a 

Podem. Technologia bezprzewodowa Bluetooth® 

umożliwia również komunikację między DASH PDM a 

glukometrem CONTOUR NEXT ONE, a także ze 

zgodnymi aplikacjami na smartfony, takimi jak  

aplikacja Omnipod DISPLAY™. Nie będziesz musiał cały 

czas trzymać swojego urządzenia DASH PDM przy 

sobie, lecz podczas wykonywania czynności, takich jak  

dezaktywacja i aktywacja nowego zasobnika lub 

podawanie doposiłkowej insuliny, Twój PDM i Pod będą 

musiały znajdować się blisko siebie.

Proszę pamiętać o następujących odległościach. Pod 

i PDM:

• Powinny znajdować się obok siebie i dotykać

podczas aktywacji i połączenia

• Powinien znajdować się w odległości co 

najmniej 1,5 metra, aby rozpocząć 

podawanie doposiłkowej insuliny, zmienić 

ustawienia lub otrzymywać aktualizacje 

statusu

• Nie muszą znajdować się w określonej 

odległości w celu podania bazowej insuliny. 

Pod będzie nadal dostarczał insulinę bazową, 

nawet gdy PDM znajdzie się poza zakresem.

Czasami możesz zobaczyć „- -” na pasku 

stanu. Najczęściej jest to chwilowa utrata 

komunikacji z powodu zbyt dużej odległości 

PDM od Poda. Każde polecenie dotyczące 

insuliny zainicjuje połączenie między PDM i 

Pod. Po pomyślnym sprawdzeniu stanu lub 

poleceniu insuliny, „- -” zostanie zastąpione 

jednostkami insuliny pozostałymi w kapsule 

Pod. Czasami PDM nie komunikuje się z

kapsułą, nawet gdy są blisko siebie. W 

takich przypadkach PDM wyświetli komunikat

„Pod Communication Error”. Postępuj 

zgodnie z instrukcjami wyświetlanymi na

ekranie, aby rozwiązać ten błąd.

UZADZENIE STERUJACE
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Przydatne wskazówki

Sprawdź te pomocne wskazówki:

• Od czasu do czasu słyszymy, że 90-minutowy alert po zmianie Poda może zakłócać codzienne życie. Czy wiesz, 

że możesz włączyć wibrację swojego PDM, aby zapobiec dźwiękom alertów?

• Spróbuj zrobić zdjęcie ustawień programu za pomocą smartfona i zachowaj je.

• Co się stanie, jeśli zgubisz swój PDM? Umieść swój numer telefonu na ekranie blokady, aby każdy, kto go 

znajdzie, mógł go łatwo zwrócić. W bliższych odległościach możesz również użyć funkcji Znajdź Mój PDM w 

aplikacji Omnipod DISPLAY™.

• Czy zauważyłeś, że ekran wyłącza się szybciej, niż byś chciał? Zmień ustawienie limitu czasu ekranu, aby 

wydłużyć czas włączenia.

UstawienieWi-Fi i trybusamolotowego

Twój PDM umożliwia kontrolę łączności sieciowej.  
Podczas podróży może być konieczne skorzystanie z 
trybu samolotowego. Wi-Fi jest wyłączone w trybie  
samolotowym. Po włączeniu trybu samolotowego PDM  
automatycznie wyłącza Wi-Fi. Pamiętaj, kiedy 
skończysz podróż, aby wyłączyć tryb samolotowy, aby 
Wi-Fi mogło ponownie nawiązać połączenie.

Za pośrednictwem Wi-Fi obsługiwane są różne  
aplikacje cyfrowe. Dane z PDM przepływają 
bezprzewodowo do chmury Insulet, umożliwiając 
zdalne monitorowanie za pośrednictwem aplikacji  
VIEW, a także bezproblemową integrację danych z 
chmury do chmury z Insulet Provided Glooko.
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Aktualizacjeoprogramowania

Od czasu do czasu łącz się z Wi-Fi, aby sprawdzić  
dostępność aktualizacji oprogramowania. Zapewni to  
aktualizację oprogramowania PDM. Gdy masz połączenie 
z Wi-Fi i dostępna jest aktualizacja oprogramowania,  
otrzymasz powiadomienie na ekranie blokady PDM.  
Możesz również ręcznie sprawdzić dostępność aktualizacji.

Poszukaj aktualizacji pomiędzy zmianami kapsuł Pod (gdy  
nie masz aktywnej kapsuły). W PDM dotknij ikonę  
Ustawienia, dotknij Urządzenie PDM, a następnie dotknij 
Aktualizacja oprogramowania.

PDM wyświetli ekran z listą warunków, które 

muszą zostać spełnione, aby sprawdzić i 

przeprowadzić aktualizację oprogramowania.

Gdy wszystkie

warunki są spełnione, dotknij "Sprawdź 

aktualizacje". Jeśli aktualizacja jest dostępna, 

zostaną wyświetlone informacje o tej 

aktualizacji. Dotknij przycisk Pobierz, aby 

pobrać aktualizację. Po pobraniu aktualizacji 

możesz zainstalować oprogramowanie teraz lub 

później.

Pamiętaj, że aktualizacja oprogramowania jest 

procesem dwuetapowym: najpierw pobierana 

jest aktualizacja, a następnie instalowana.

Aby zainstalować aktualizację oprogramowania, 

Twój PDM musi być naładowany w ponad 30%.

Instalacja będzie trwała

kilka minut i wyświetli różne ekrany, w tym 

obraz zielonego robota. Po zakończeniu 

instalacji ponownie pojawi się ekran blokady. Po 

odblokowaniu PDM otrzymasz potwierdzenie, że 

aktualizacja się powiodła.

Nie zapomnij aktywować nową kapsułę Pod po

otrzymaniu potwierdzenia.

UZADZENIE STERUJACE



Bazowa i Doposiłkowa Insulina

Cotojestpoziominsulinybazowej?

Twoje ciało potrzebuje niewielkiej ilości insuliny 
dostarczanejstalew ciągudnia, zwanej insulinąbazową. 
Dawkipodstawowe sąokreślonew jednostkachna  
godzinę (U/h). Dokładna ilość insuliny bazowej, której 
organizmpotrzebuje,zmieniasięczęstow zależnościod:

• Co robisz przez cały dzień

• Jak bardzo jesteś zestresowany

• Kiedy jesteś chory

Cotojestinsulinadoposiłkowa?

Doposiłkowa to dawka insuliny dostarczana w 

celu dopasowania węglowodanów do posiłku lub 

przekąski i/lub obniżenia poziomu glukozy we 

krwi, gdy jest zbyt wysoki. Istnieją dwa rodzaje 

dawek doposiłkowej insuliny:

• Posiłkowa

– Dzięki systemowi Omnipod DASH® możesz 

podać natychmiastowy lub przedłużony bolus 

posiłku

– Natychmiastowy bolus posiłkowy dostarcza 

insulinę do posiłku lub przekąski, którą 

zamierzasz zjeść

– Przedłużony bolus posiłkowy dostarcza insulinę 

przez dłuższy czas. Kiedy jesz żywność o 

wysokiej zawartości tłuszczu i/lub białka lub 

jesz przez długi czas, na przykład na imprezie, 

możesz potrzebować przedłużonego bolusa.

• Bolus korygujący

– Bolus korekcyjny można podać z bolusem

posiłkowym lub bez niego, jeśli konieczne

jest obniżenie poziomu glukozy we krwi

SystemOmnipodDASH  

Pomożeobliczyćdawkibolusa.

System Omnipod DASH® jest również 

wyposażony w kalkulator bolusa, który pomoże 

Ci podać dokładną dawkę bolusa. Kalkulator 

wykorzystuje aktualny poziom glukozy we krwi, 

wprowadzone węglowodany i insulinę na 

pokładzie (IOB), aby określić sugerowaną 

dawkę bolusa.

**Podawanieinsulinyza pomocąpompya normalnee
uwalnianieinsuliny B ] L D

PRZ EDPOSIŁKWA PRZ EDPOSIŁKOWA PRZ EDPOS IŁKOWA

Poziomy  
insuliny

BAZOWA

Insulina szybko działająca  

Schemat uwalniania  

naturalnejinsuliny

BAZOWA I DOPOSIŁKOWA INSULINA
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TWOJE PERSONALNE USTAWIENIA
MENEDŻERA CUKRZYCY

Zawsze dobrze jest mieć pod ręką kopię ustawień osobistego menedżera cukrzycy PDM 

na wypadek konieczności skonfigurowania innego Personalnego Menedżera Cukrzycy 

PDM.

Twój lekarz określi Ci dawki początkowe, a także wszelkie przyszłe zmiany.

UWAGA:NiepróbujrozpoczynaćaniwprowadzaćżadnychzmianwustawieniachPersonalnegoMenedżeraCukrzycybezformalnegopolecenialekarza.

• Wskazujeustawieniadostarczone przez lekarza

• Przeddostosowaniemtychustawieńskonsultujsięzlekarzem.

Bazowa

Maks. dawka bazowej* U/h

Bazowa 1* Odcinek czasu
12:00 -

-
-
-

U/h
U/h
U/h
U/h

Tymczasowa dawka bazowej  Włącz  Wyłącz

Poziom glukozy we krwi (BG)

L i m i t y do ce l ow e go  BG Dolny Limit mg/dL  

Górny Limit 
mg/dL

Miernik poziomu glukozy we krwi (BG)  Połącz  Pomiń

Bolus

Kalkulator bolusa  Włącz  Wyłącz

Docelowy BGi korekcja powyżej* Odcinek czasu
12:00 -

-
-
-

Docelowo
mg/dL
mg/dL
mg/dL
mg/dL

Popraw powyżej
mg/dL
mg/dL
mg/dL
mg/dL

Minimalny BG dla obliczonych bolusów mg/dL

Stosunek insuliny do węglowodanów (IC)* Odcinek czasu
12:00 -

-
-
-

1 jednostka insuliny pokrywa
g
g
g
g

Współczynnik korekcji* Odcinek czasu
12:00 -

-
-
-

1 jednostka insuliny obniża BG o
mg/dL
mg/dL
mg/dL
mg/dL

Odwrotna korekcja*  Włącz  Wyłącz

Czas działania insuliny* godzin

Maksymalny bolus* jednostek

Przedłużony bolus  Włącz  Wyłącz
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