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WITAJ

Omnipod DASH System to prosty system sktadajacy sie z zaledwie 2 czesci — bezdrenowego Poda i podrecznego
urzadzenia Personal Diabetes Manager (PDM), ktérego mozna uzywac do bezprzewodowego programowania
podawaniainsuliny. Wygodny i dyskretny, Pod moze zapewni¢do 3 dni ciagtego dostarczania insuliny i mozna go
nosi¢ niemal wszedzie, gdzie chcesz zrobic sobie zastrzyk. No$ to, co chcesz i réb to, co chcesz. System Omnipod
DASH pomaga uprosci¢ podawanie insuliny, dzieki czemu mozesz zy¢ swoim zyciem i radzi¢ sobie z cukrzycg duzo
prosciej. To tylko czes¢ tego, co sprawia, ze tak wielu ludzi jest pasjonatami Podders.

Przygotowanie do startu w Omnipod DASH System! Ten przewodnik poprowadzi Cie przez niektdre kluczowe funkcje,
ktérych mozesz potrzebowac¢ w systemie Omnipod DASH.

Omnipod DASH to idealne rozwigzanie dla oséb, ktére nie chca sie czué skrepowane przez dren. To niewielka,
lekka i bezdrednowa pompa, ktorg w prosty i tatwy sposéb mozna zatozy¢ i zdjac.

Omnipod DASH zapewnia swobode przy wyborze miejsca umieszczenia systemu sposréd. Omnipod DASH nie
bedzie Ci przeszkadzat w wyborze ubran, ktére chcesz zatozyé. Ciesz sie wolnoscig wyboru, ktérg zapewnia Ci
Omnipod DASH. Zmieniaj strony, pokaz jg lub ukryj - tak jak wolisz.

Wprowadz wiecej swobody do swojego zycia! ,
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Pod z obstugq Bluetooth, ktéra dostarcza zaréwno insuline bazowa, jak i dopositkowa.

- Jest mocowany bezposrednio do ciata i przytrzymuje Pod do bezdrenowego podawania insuliny.

-Dostarcza insuline w sposob ciggty za pomocg kaniuli zintegrowanej z Pod - bezbolesna autoaplikacja miekkiej
zintegrownej kaniuli.

- Pod ma system ktéry wprowadza caniule Pod katem 45 stopni w ciato. Ten sam Pod podaje insuline.

-Min insuliny ile musimy zaaplikowac¢ do Pod to 80u. maksimum 200 u - Fiasp, Novorapid, Humalog (analogi insulun
szybkodziatajgcych).

- Baza raz ustawiona w Pod idzie caty czas bez wzgledu na to gdzie znajduje sie pilot PDM.

- Czas uzytkowania: do 3 dni. Pod dziata 72h+8h. Po 80h roztgczy sie automatycznie i wiaczy sie sygnat informacyjny
aby wymienic Pod.

- System odporny na warunki atmosferyczne i wodoszczelny - IPX8: 7.6 m gtebokosci pod wodg do 60 Minut.

- Bezprzewodowa technologia Bluetooth. PDM i Pod bedg przekazywac informacje przez Bluetooth.

-Pod mozna umiejscowi¢ na réznych obszarach ciata, umozliwiajac uzytkownikom prowadzenie aktywnego trybu zycia,
zgodnego z ich indywidualnymi potrzebami, preferencjami i celam. Mozliwos$¢ zastosowania na tylnej, gérnej czesci
ramienia, brzucha, ramion, posladki lub uda.

Nalezy pamieta¢ o zmianie miejsc podawania insuliny: miejsce wstrzykniecia nalezy oddali¢ od poprzedniego o co
najmniej 1,5 cm, pamietajac rowniez o czestej zmianie stron (np. po tygodniu zmiana z lewego na prawe udo). W
przypadku diugotrwatego podawania w to samo miejsce nalezy spodziewac sie przerostow tkanki podskornej
utrudniajacych wchtanianie hormonu, a tym samym obnizajacych jego skutecznosc.



Urzadzenie Sterujace (PDM) z obslugq Bluetooth, ktére kontroluje

wszystkie funkcje Pod.
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PILOT | PDM

=Korzystanie z PDM umozliwia wygodne i dyskretne komunikowanie sie ze swoimi
kapsutkami(PODAMI), dostosowywac dawki insuliny i uzyskiwac informacje o zarzadzaniu insuling
w celu przegladania i wymiany.

«Zdalnie steruje wszystkim funkcjami Pody oraz wspiera leczenie cukrzycy. Bezprzewodowa
technologia Bluetooth. DASH PDM i Pod bedg przekazywad informacje przez Bluetooth.

»Za pomocg PDM mozna zaprogramowac podawanie insuliny podstawowej oraz boluséw. Pilot
stuzy do ustawienia bazy w Pod oraz kilku profili w razie potrzeby. Pilot nie musi by¢ wogole w
poblizu badz zasiegu Pod aby baza byta podawana. Zeby podac¢ bolus lub co$ zmieni¢ oczywiscie
potrzebujemy pilota. Pilot nie jest potrzebny aby baza byta podawana.

*Odbiera dane z pody i zapisuje elektronicznym rejestrze dane dotyczace podawania insuliny.
-Jest wyposazony w funkcje, ktéra umozliwia obliczanie zalecenia bolusa dostosowanego do
indywidualnych potrzeb i zmiennych sytuacji.

«[1PDM jest zaktualizowany i ma kolorowy wyswietlacz dotykowy.

W 75N 1230PM

Decyzje o rozpoczeciu korzystania z
kalkulatora bolusa nalezy podja¢ po
konsultacji z lekarzem. Ustawienia
kalkulatora bolusa powinny by¢
indywidualnie ustalone z lekarzem.




UZADZENIE STERUJACE

Bateria DASH PDM

Twoj DASH PDM jest zasilany akumulatorem
litowo-jonowym. Oto kilka rzeczy, ktore warto
wiedziec¢:
Uzywaj wytgcznie baterii, tadowarki i kabla
zatwierdzonej przez firme Insulet

Aby oszczedza¢ baterie, mozesz dostosowac
czas wygaszania ekranu i poziomy jasnosci

W normalnych warunkach bateria powinna
utrzymywac tadunek diuzej niz jeden dzien

Gdy poziom natadowania baterii PDM jest niski
(ponizej 15%), PDM chroni baterie, wyciszajac
wibracje i dzwiek

Gdy Bateria zostanie rozladowana, PDM
wytaczy sie. Twéj Pod bedzie nadal dostarczat
insuline bazowa, jesli PDM sie wytgczy. Dobrg
wiadomoscig jest to, ze mozesz uzywac
swojego PDM podczas tadowania.

Opracuj rutyne tadowania PDM kazdego dnia o
tej samej porze

Rozwaz umieszczenie wiecej niz jednej
tadowarki i zestawu kabli w kilku miejscach, w
ktorych spedzasz dzien (dom, biuro, szkota,
samochdd itp.)

Komunikacja

Jedna z kluczowych zalet systemu Omnipod DASH®

jest bezprzewodowa komunikacja miedzy PDM a
Podem. Technologia bezprzewodowa Bluetooth®

umozliwia rowniez komunikacje miedzy DASH PDM a

glukometrem CONTOUR NEXT ONE, a takze ze
zgodnymi aplikacjami na smartfony, takimi jak

aplikacja Omnipod DISPLAY™. Nie bedziesz musiat caty

czas trzymac swojego urzadzenia DASH PDM przy

sobie, lecz podczas wykonywania czynnosci, takich jak

dezaktywacja i aktywacja nowego zasobnika lub

podawanie dopositkowej insuliny, Twdj PDM i Pod bedq

musiaty znajdowac sie blisko siebie.

Prosze pamietac¢ o nastepujacych odlegtosciach. Pod

i PDM:

Powinny znajdowac sie obok siebie i dotykac
podczas aktywacji i potaczenia

Powinien znajdowac¢ sie w odlegtosci co
najmniej 1,5 metra, aby rozpoczaé
podawanie dopositkowej insuliny, zmienic
ustawienia lub otrzymywac aktualizacje
statusu

Nie muszg znajdowac sie w okreslonej
odlegtosci w celu podania bazowej insuliny.
Pod bedzie nadal dostarczat insuline bazowa,
nawet gdy PDM znajdzie sie poza zakresem.

Czasami mozesz zobaczy¢ ,- -” na pasku
stanu. Najczesciej jest to chwilowa utrata
komunikacji z powodu zbyt duzej odlegtosci
PDM od Poda. Kazde polecenie dotyczace
insuliny zainicjuje potgczenie miedzy PDM i
Pod. Po pomysinym sprawdzeniu stanu lub
poleceniu insuliny, ,- -” zostanie zastgpione
jednostkami insuliny pozostatymi w kapsule
Pod. Czasami PDM nie komunikuje sie z

kapsutg, nawet gdy sq blisko siebie. W
takich przypadkach PDM wyswietli komunikat
,Pod Communication Error”. Postepuj
zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na
ekranie, aby rozwigzac ten btad.



Ustawienie Wi-Fi i trybu samolotowego

Twdj PDM umozliwia kontrole tgcznosci sieciowe].
Podczas podrézy moze by¢ konieczne skorzystanie z
trybu samolotowego. Wi-Fi jest wylaczone w trybie
samolotowym. Po wigczeniu trybu samolotowego PDM
automatycznie wytacza Wi-Fi. Pamietaj, kiedy
skonczysz podrdz, aby wylaczy¢ tryb samolotowy, aby
Wi-Fi mogto ponownie nawigzac potaczenie.

Za posrednictwem Wi-Fi obstugiwane sg rézne
aplikacje cyfrowe. Dane z PDM przeptywajq
bezprzewodowo do chmury Insulet, umozliwiajac
zdalne monitorowanie za posrednictwem aplikacji
VIEW, a takze bezproblemowgq integracje danych z
chmury do chmury z Insulet Provided Glooko.

Aktualizacje oprogramowania

Od czasu do czasu facz sie z Wi-Fi, aby sprawdzic¢
dostepnos¢ aktualizacji oprogramowania. Zapewni to
aktualizacje oprogramowania PDM. Gdy masz potaczenie
z Wi-Fi i dostepna jest aktualizacja oprogramowania,
otrzymasz powiadomienie na ekranie blokady PDM.
Mozesz rdwniez recznie sprawdzi¢ dostepnosc¢ aktualizacji.

Poszukaj aktualizacji pomiedzy zmianami kapsut Pod (gdy
nie masz aktywnej kapsuty). W PDM dotknij ikone
Ustawienia, dotknij Urzadzenie PDM, a nastepnie dotknij
Aktualizacja oprogramowania.

Sprawdz te pomocne wskazowki:

UZADZENIE STERUJACE

PDM wyswietli ekran z listg warunkow, ktore
muszg zostaé spetnione, aby sprawdzic i
przeprowadzi¢ aktualizacje oprogramowania.
Gdy wszystkie

warunki sg spetnione, dotknij "Sprawdz
aktualizacje". Jesli aktualizacja jest dostepna,
zostang wyswietlone informacje o tej
aktualizacji. Dotknij przycisk Pobierz, aby
pobrac aktualizacje. Po pobraniu aktualizacji
mozesz zainstalowa¢ oprogramowanie teraz lub
pdzniej.

Pamietaj, ze aktualizacja oprogramowania jest
procesem dwuetapowym: najpierw pobierana
jest aktualizacja, a nastepnie instalowana.

Aby zainstalowac aktualizacje oprogramowania,
Twoj PDM musi by¢ natadowany w ponad 30%.
Instalacja bedzie trwata

kilka minut i wyswietli rézne ekrany, w tym
obraz zielonego robota. Po zakonczeniu
instalacji ponownie pojawi sie ekran blokady. Po
odblokowaniu PDM otrzymasz potwierdzenie, ze
aktualizacja sie powiodta.

Nie zapomnij aktywowac nowga kapsute Pod po
otrzymaniu potwierdzenia.

» Od czasu do czasu styszymy, ze 90-minutowy alert po zmianie Poda moze zaktdcac¢ codzienne zycie. Czy wiesz,
7e mozesz witaczy¢ wibracje swojego PDM, aby zapobiec dzwiekom alertow?

» Sprobuj zrobic¢ zdjecie ustawien programu za pomocg smartfona i zachowaj je.

» Co sie stanie, jesli zgubisz swoj PDM? Umies¢ swdj numer telefonu na ekranie blokady, aby kazdy, kto go
znajdzie, mogt go tatwo zwrdci¢. W blizszych odlegtosciach mozesz rowniez uzyc¢ funkcji Znajdz M6j PDM w

aplikacji Omnipod DISPLAY™.

« Czy zauwazyltes, ze ekran wytacza sie szybciej, niz bys$ chciat? Zmien ustawienie limitu czasu ekranu, aby

wydtuzy¢ czas wiaczenia.



Bazowa i Dopositkowa Insulina

Co to jest poziom insuliny bazowej?

Twoje ciato potrzebuje niewielkiej ilosci insuliny
dostarczanejstale w ciggu dnia, zwanej insuling bazowa.
Dawki podstawowe sg okreslone w jednostkach na
godzine (U/h). Doktadna ilo$¢ insuliny bazowej, ktorej
organizm potrzebuje, zmienia sie czesto w zaleznosciod:

- Co robisz przez caty dzien
- Jak bardzo jeste$ zestresowany
- Kiedy jestes chory

Podawanieinsulinyza pomocg pompy a normalneg
uwalnianieinsuliny & L b

PRZEDPOSILKWA PRZEDPOSILKOWA PRZEDPOSILKOWA
! ' \

Poziomy
insuliny

BAZOWA

___Insulina szybko dziatajaca
. Schemat uwalniania
naturalnejinsuliny

System Omnipod DASH

Pomoze obliczy¢ dawki bolusa.

System Omnipod DASH® jest réwniez
wyposazony w kalkulator bolusa, ktéry pomoze
Ci poda¢ doktadng dawke bolusa. Kalkulator
wykorzystuje aktualny poziom glukozy we krwi,
wprowadzone weglowodany iinsuline na
poktadzie (IOB), aby okresli¢ sugerowang
dawke bolusa.

Co to jest insulina dopositkona?

Dopositkowa to dawka insuliny dostarczana w
celu dopasowania weglowodandw do positku lub
przekaski i/lub obnizenia poziomu glukozy we
krwi, gdy jest zbyt wysoki. Istniejg dwa rodzaje
dawek dopositkowej insuliny:

- Positkowa

- Dzieki systemowi Omnipod DASH® mozesz
poda¢ natychmiastowy lub przedtuzony bolus
positku

- Natychmiastowy bolus positkowy dostarcza
insuline do positku lub przekaski, ktorg
zamierzasz zjesc

- Przedtuzony bolus positkowy dostarcza insuline
przez dtuzszy czas. Kiedy jesz zywnos$¢ o
wysokiej zawartosci ttuszczu i/lub biatka lub
jesz przez dtugi czas, na przyktad na imprezie,
mozesz potrzebowac przedtuzonego bolusa.

- Bolus korygujacy
- Bolus korekcyjny mozna podac¢ z bolusem
positkowym lub bez niego, jesli konieczne
jest obnizenie poziomu glukozy we krwi
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TWOJE PERSONALNE USTAWIENIA MENEDZERA CUKRZYCY

Zawsze dobrze jest mie¢ pod reka kopie ustawien osobistego menedzera cukrzycy PDM
na wypadek koniecznosci skonfigurowania innego Personalnego Menedzera Cukrzycy

PDM.

Twaj lekarz okresli Ci dawki poczatkowe, a takze wszelkie przyszte zmiany.

UWAGA:Nieprobujrozpoczynacaniwprowadzaczadnydhzmianw ustawieniachPersonainegoMenedaera Qulazycybezformainegopolecenialelarza.

Bazowa
Maks. dawka bazowej* U/h
Bazowa 1* Odcinek czasu
12:00 U/h
U/h
U/h
U/h
Tymzasowa dawia bezowej O Wiacz O Wylacz
Poziom glukozy we krwi (BG)
Limity docelowego BG Dolny Limit mg/dL
Gorny Limit
mg/dL
Miernik poziomu glukozy we krwi (BG) O Potacz O Pomin
Bolus
Kalkulator bolusa O Wiacz O Wylaez
Docdowy BG korekga powyze* Odcinek czasu Docelowo Popraw powyzej
12:00 mg/dL mg/dL
mg/dL mg/dL
mg/dL mg/dL
mg/dL mg/dL
Minimalny BG dla obliczonych boluséw mg/dL
Stosunek insuliny do weglowodandw (IC)* Odcinek czasu 1 jednostka insuliny pokrywa
12:00 g
g
g
g

Wspdtczynnik korekgji*

Odcinek czasu

1 jednostka insuliny obniza BG o

12:00 mg/dL
mg/dL
mg/dL
mg/dL

Odwrotna korekcja* O Wiacz 0O Wytacz
Czas dziatania insuliny* godzin
Maksymalny bolus* jednostek
Przedtuzony bolus O Wiacz O Wylacz

Wskazuje ustawieniadostarczone przez lekarza

Przed dostosowaniemtych ustawier skonsultujsiez lekarzem.




