
Dlaczegowęglowodanysąważne

Czymsąwęglowodany?

• Skrobia Warzywa bogate w skrobię, takie jak 

ziemniaki, kukurydza i groch, suszona fasola i 

soczewica, zboża, takie jak owies, jęczmień, ryż i 

produkty z mąki pszennej

• Cukry Naturalnie występują w mleku i owocach lub są 

dodawane podczas gotowania lub przetwarzania.  

Popularne rodzaje cukru to cukier stołowy, cukier 

brązowy, melasa, miód, cukier trzcinowy, syrop 

klonowy, syrop kukurydziany o wysokiej zawartości 

fruktozy i nektar z agawy.

• BłonnikMożna go znaleźć w owocach, warzywach,  

produktach pełnoziarnistych, orzechach i roślinach 

strączkowych. Większośćbłonnika pokarmowego nie  

jest strawna. Błonnik przyczynia się do wzmocnienia  

układu pokarmowego, zapewnia regularność  

wypróżnień i sprawia, że po jedzeniu czujesz się 

pełny i zadowolony.

Jakobliczyćilośćwęglowodanóww
moimposiłku?

Sprawdźetykietę

Dwie kluczowe informacje na etykiecie z 

informacjami żywieniowymi do liczenia 

węglowodanów to wielkość porcji i całkowita 

ilość węglowodanów.

Użyj BibliotekiŻywnościPDMdo wyszukiwania 

Twój PDM jest wyposażony w CalorieKing! Po

prostu przeglądaj według kategorii lub wprowadź

słowo kluczowe w wyszukiwaniu. Ilości 

węglowodanów można bezproblemowo dodawać 

do kalkulatora bolusa.

Etykieta wartości odżywczej Biblioteka żywności

Wartość odżywcza
8 porcji na opakowanie

Porcja (55g)

Ilość na porcję

Kalorie 230kcal
% d z i e n n ej

w a r t o śc i*

Tłuszcze 8g 10%

W tym nasycone 1g 5%

Tłuszcze trans 0g

Cholesterol0 mg 0%

Sód 160 mg 7%

Węglowodany 37g 13%

Błonnik pokarmowy 4g 14%

Cukry 12g

Zawiera 10g dodanych 

cukrów
20%

Białko 3g

Wit. D 2mcg 10%

Wapń260mg 20%

Żelazo 8mg 45%

Potas 235mg

* % dziennej wartości (DV) informuje, ile składnik
zawartego w porcji pożywienia stanowi część c

diety. Przyjmuje się, że norma dzienna to 2000

dziennie.

6%

a

odżywczeg
o odziennej 

kalorii

Wpływnapoziomglukozywe krwi
Węglowodany są ważne, ponieważ dostarczają nam 
energii oraz niezbędnych witamin i minerałów.
Białka i tłuszcze również zawierają kalorie, witaminy 
i minerały, ale
nie zawierają węglowodanów, chyba że żywność jest 
mieszanką, taką jak zapiekanka. Węglowodany to 
podstawowe produkty spożywcze, które wpływają na
poziom glukozy we krwi.

Białka i tłuszcze trawią się dłużej i wolniej wpływają 
na poziom glukozy we krwi. Większe spożycie białka 
lub tłuszczu w posiłkach może opóźnić wchłanianie 
glukozy i później spowodować wyższy poziom 
glukozy we krwi.

Źródo:łStrona internetowaamerykańskiejAgencji 

ds.Żywności iLeków
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Kategoria Żywność  
żywności

Owoce i 
Soki 
Owocowe

Mleko

i Produkty 

Mleczne

Słodycze,  
Desery i 
Przekąski

Rozmiar Ilość
Porcji Węglowodanów

Apple

Banana

Watermelon

Strawberries

Grapes

Canned fruits (in juice)

Apple, orange, grapefruit 
or pineapple juice

Cranberry, grape 
or prune juice

Low-Fat Milk
(fat-free, 2%, whole)

Plain low-fat yogurt

Plain low-fat
greek yogurt

Regular soda

Vanilla Ice cream  
(regular)

Vanilla wafers

Popcorn
(regular, microwave)

Potato chips
(plain, lightly salted)

1 small
(4 oz)

1 small
(6”)

1 cup

1 cup
halves

1 cup

1 cup

1/2 cup
(4 oz)

1/2 cup  
(4 oz)

1 cup
(8 oz)

1 cup
(8 oz)

1 cup
(8 oz)

1 can
(12 oz)

1/2 cup

8 cookies 22

1 cup 
popped

1 oz
(15 chips)

17

23

12

12

27

28

15

20

12

16

8

38

15 -20

5

15

Znaj swoichfaworytów

Kategoria  
żywności

Pieczywo

Zboża/ 
Ziarna/ 
Makaron

Warzywa
bogate w
skrobię

Suszona 
Fasola, 
Groch, 
Soczewica

Groszek

Gotowana ciecierzyca

1/2 cup

1/2 cup

12

16

Żywność Rozmiar Ilość
Porcji Węglowodanów

Pieczywo białe lub 

pszenne

Bułka do hotdoga
lub hamburgera

Bajgiel

Dinner roll whole wheat

Flour tortilla

Corn tortilla

White or brown rice 
cooked

Dry cereal
(Plain Cheerios)

Instant oatmeal – reg  
cooked with water

Grits cooked with water

Baked potato 
3-4” diameter

Gotowana czarna fasola

Saltine crackers

2 slices
(2 oz)

1 whole
(2 oz)

1 whole
(3-4 oz)

1 roll
(1 oz)

5 crackers 11

1 tortilla
(8” dia.)

1 tortilla
(6” dia.)

2/3 cup

1 cup

1 cup 20

1 packet 20

1 cup 32

1 cup 35

1 cup 35

1 large
(10 oz)

1/2 cup

25 -30

25

52

15

25

13

30

38

64

20

Corn

Pasta cooked

Mashed potatoes
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5. • Dezaktywacja 

kapsuły zajmie 

chwilę

1. • Dotknij

„Informacje o

Pod” na ekranie

głównym

2. • Dotknij

„WYŚWIETL
SZCZEGÓŁY  

POD”

4. • Potwierdź i dotknij

„DEZAKTYWUJ

POD”

3. • Dotknij

„ZMIEŃ POD”

JakwymienićPod

3

• Jeśli wystąpi nieoczekiwane  

podwyższenie poziomu glukozy we  

krwi

• Zgodnie z zaleceniami lekarza

• Jeśli podczas aktywacji Pod nie  

emituje sygnału dźwiękowego

Czas użytkowania: do 3 dni. Pod działa 72h+8h. Po 

80h rozłączy się automatycznie i włączy się sygnał 

informacyjny aby wymienić Pod.

Dezaktywuj stary Pod

Jeśli ekran PDM wygaśnie podczas procesu, naciśnij przycisk zasilania, aby kontynuować.

JAK WYMIENIĆ POD

Gdykonieczna jest zmianakapsuły:

• Gdy stan zbiornika jest niski lub pusty, 

albo Pod zbliża się do wygaśnięcia lub 

wygasł

• W odpowiedzi na alarm

• Jeśli kapsuła/kaniula przesunęła się

• Jeśli Twój wynik pomiaru stężenia 

glukozy we krwi wynosi 250 mg/dl lub 

więcej, i ciała ketonowe są obecne



Aktywuj nowy Pod

• Zgromadź następujące materiały eksploatacyjne :

– Pilot DASH (PDM)

– Uszczelniona Pod DASH, oznaczona 
niebieską osłonką igły

– Fiolka szybko działającej insuliny w 
temperaturze pokojowej. Fiasp, Novorapid, 
Humalog (analogi insulun 
szybkodziałających). Min insuliny ile musimy 
zaaplikować do Pod to 80u. maksimum 200 
u.

– Wacik nasączony alkoholem

• Umyj ręce

Aby skonfigurować nowy Pod, dotknij „KONFIGURUJ NOWYPOD”

Przeczytaj i wykonuj uważnie każdą instrukcję

AKTYWUJ NOWY POD
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Pod ma system który wprowadza caniule Pod katem
45 stopni w ciało. Ten sam Pod podaje insulinę.

UWAGA :

NIGDY nie wstrzykuj powietrza do otworu wlewowego. Może to spowodować niezamierzone podanie lub 

przerwanie podania insuliny.

NIGDY nie używaj kapsuły, jeśli usłyszysz trzaski lub poczujesz opór podczas naciskania guzika. Warunki te 

mogą skutkować przerwaniem podawania insuliny.

Nie należy używać żadnego innego rodzaju igły ani przyrządu do napełniania poza strzykawką do napełniania

dostarczoną z każdą Pod.



1. NapełnijPod

1. • Wyjmij strzykawkę do  

napełniania i igłę ze 

sterylnego opakowania. 

Trzymaj Pod w 

opakowaniu podczas 

składania. Upewnij się, że  

osłonka igły jest 

niebieska.

• Wyczyść górną część 

fiolki z insuliną 

wacikiem nasączonym 

alkoholem

• Złóż strzykawkę do  

napełniania, nakręcając  

igłęna strzykawkę
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2 • Pociągnij, aby zdjąć 

nasadkę ochronną ze 

strzykawki

3. • Wciągnij do strzykawki  

odpowiednią ilość  

powietrza do ilości insuliny  

której użyjesz.

• Włóż igłę do fiolki z

insuliną i wstrzyknij

powietrze

• Odwróć fiolkę i 

strzykawkę do góry 

nogami

• Powoli pobierz insulinę z 

fiolki i napełnij 

strzykawkę taką ilością 

insuliny, jaka będzie 

potrzebna; wypełnij co 

najmniej do linii MIN

• Postukaj lub pstryknijw  

strzykawkę, aby pozbyć  

się pęcherzyków  

powietrza

AKTYWUJ NOWY POD



2. ZaaplikujPod

4. Zostaw Pod w opakowaniu

• Włóż igłę prostopadle do 

otworu wlewowego na 

spodzie kapsuły. Aby 

zapewnić prawidłowe 

napełnianie, nie należy 

wkładać strzykawki do 

napełniania pod kątem do 

otworu wlewowego.

• Całkowicie opróżnij 

strzykawkę do Pod

• Pod wyda dwukrotnie sygnał 

dźwiękowy, wskazując, że 

system Omnipod DASH jest 

gotowy do kontynuowania

• Wróć do PDM. Jeśli ekran 

PDM wygaśnie, naciśnij 

przycisk zasilania, aby go 

ponownie włączyć. Umieść 

PDM obok kapsuły, tak aby 

się stykały.

• Dotknij „DALEJ”

5 • PDM synchonizuje się 

z aktywowanym 

Podem, co 

uniemożliwi mu 

komunikację z innym 

Podem, gdy ten Pod 

jest aktywny. Gdy 

Pod pomyślnie 

zakończy  uzbrojenie 

i sprawdzanie 

bezpieczeństwa, 

PDM wyda sygnał 

dźwiękowy.

2.1 • Wybierz miejsce infuzji, uważając, 

aby uniknąć obszarów, w których 

skóra się fałduje.

Najlepsze są miejsca z większą 

ilością tkanki podskórnej. Pamiętaj, 

że niektóre miejsca mogą mieć 

większy wpływ na wartości glukozy, 

ponieważ wchłanianie insuliny trwa 

tam dłużej.

Przetestuj różne miejsca wkłucia i 

przeanalizuj swoje wartości glikemii. 

W niektórych miejscach wchłanianie 

insuliny jest wolniejsze, dlatego 

skonsultuj się ze swoim lekarzem, 

aby dowiedzieć się, które z nich 

będzie dla Ciebie najlepsze.
Przypomnienie

Podczas aktywacji i 
uzbrajania PDM i Pod 
powinny znajdować się  
obok siebie i się  
stykać.

Wskazówka

Użyj mapy położenia Pod, aby 

pomóc Ci śledzić bieżące i 

ostatnie umiejscowienia Pod. Tę 

funkcję można włączyć w 

Ustawieniach.

AKTYWUJ NOWY POD
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• Okolice brzucha

Dopóki nie zdobędziesz większego doświadczenia w stosowaniu systemu Omnipod, zacznij od okolic brzucha.

Kiedy już to opanujesz, spróbuj innych miejsc, w których możesz obsługiwać urządzenie tylko jedną ręką lub

Pod jest dla Ciebie niewidoczne.

• Ramię

Pod można umieścić na tylnej, górnej części ramienia, umożliwiając użytkownikom prowadzenie aktywnego 

trybu życia, zgodnego z ich indywidualnymi potrzebami, preferencjami i celam.

Wolniejsze wchłanianie insuliny w porównaniu z okolicą brzucha.

• Biodro, dolna część pleców, pośladki

Łatwiej jest ukryć to miejsce Pod odzieżą, co może okazać się zaletą dla niektórych osób. Jest to dobre 

miejsce dla osób aktywnych fizycznie lub dysponujących mniejszą ilością tkanki podskórnej.

Wolniejsze wchłanianie insuliny w porównaniu z okolicą brzucha.

Dezynfekcjaskóry

Zdezynfekuj skórę chusteczką nasączoną alkoholem. Osusz dokładnie skórę przed założeniem 
Poda. Należy unikać stosowania balsamu w miejscu przylepiania plastra. Jeśli wiesz, że danego 
dnia będziesz spędzać czas aktywnie, pływać lub możesz się spocić, zabezpiecz miejsce założenia 
dodatkowym plastrem.

Należypamiętaćo zmianiemiejsc podawania insuliny

Należy pamiętać o zmianie miejsc podawania insuliny: miejsce wstrzyknięcia należy oddalić od 

poprzedniego o co najmniej 1,5 cm, pamiętając również o częstej zmianie stron (np. po tygodniu 

zmiana z lewego na prawe udo). Przede wszystkim należy unikać zakładania Poda w promieniu 5 

cm wokół pępka, w miejscu, gdzie ciało naturalnie często się zgina, w miejscach, które mogą być 

uciskane bądź pocierane przez ubranie, w miejscach zmienionych chorobowo, gdzie występują 

blizny bądź zgrubienia tkanki lub rozstępy oraz w miejscach, w których często wykonywane są 

iniekcje.

W przypadku długotrwałego podawania w to samo miejsce należy spodziewać się przerostów tkanki

podskórnej utrudniających wchłanianie hormonu, a tym samym obniżających jego skuteczność.
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2. ZaaplikujPod (kontynuacja)

•Aby uzyskać optymalną 

przyczepność, zawsze 

dokładnie wyczyść 

miejsce wacikiem 

nasączonym alkoholem, 

aby usunąć wszystkie 

olejki i balsamy do ciała, 

które mogą zmniejszyć 

Przyczepność Pod. 

Pozostaw miejsce do 

całkowitego wyschnięcia; 

nie dmuchaj na miejsce, 

aby go wysuszyć.

• Zdejmij niebieską

osłonkę igły Pod

•Ostrożnie usuń biały 

papierowy podkład z 

powierzchni przylepnej,  

upewniając się, że jest 

czysta i nienaruszona

•Zaaplikuj Pod na 

wybrane miejsce. 

Przejedź palcem po 

przylepnej części,  

aby zamocować Pod

AKTYWUJ NOWY POD
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• Dotknij
„ROZPOCZNIJ”

•Sprawdź, czy Pod 

jest bezpiecznie 

przymocowany do 

Twojego ciała, a 

następnie naciśnij

„POTWIERDŹ”

•Pod 
automatycznie 
wprowadza kaniulę   
i dostarcza bolus -
bezbolesna 
autoaplikacja 
miękkiej 
zintegrownej 
kaniuli

•Po wprowadzeniu 

kaniuli, upewnij się 

że została 

prawidłowo 

wprowadzena, 

sprawdzając, czy 

różowy pasek 

szkiełka jest 

widoczny w małym 

okienku na górze 

Pody

•Twój Pod
jest teraz
aktywny!

AKTYWUJ NOWY POD
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3.Naciśnij Start

UWAGA:

PDM wygeneruje automatyczne przypomnienie, aby sprawdzić poziom glukozy we krwi 1,5 godziny po 

każdej

wymianie kapsułki. Jeśli kaniula nie zostanie prawidłowo założona, może dojść do hiperglikemii. Sprawdź, 

czy

nie ma wilgoci ani zapachu insuliny, co może wskazywać na przemieszczenie się kaniuli.

NIGDY nie wstrzykuj insuliny (ani czegokolwiek innego) do otworu napełniania, gdy kapsuła znajduje się 

na

ciele. Może to spowodować niezamierzone podanie lub przerwanie podawania insuliny.

Sprawdź, czy kaniula nie wystaje poza przylepną część po zdjęciu nasadki igły.



Poczuj się komfortowo i pewnie ze swoim  
Omnipod DASHPod
Znalezieniemiejsca nakapsułę jest łatwe. A Twój Pod jest

lekkii nieposiadarurek,więcmożesz go nosićze swobodą.

GdzieNosićPod

Ważne jest, aby za każdym razem, gdy umieszczasz 

swój pod, wybierać nowy obszar, aby uniknąć 

nadmiernego wykorzystania tego miejsca, co może  

skutkować zmiennymwchłanianiem.Nowy obszar  

powinien znajdować się co najmniej 2,5 cm od 

poprzedniego, 5 cm od pępka, i nie nad pieprzykiem, 

blizną lub tatuażem, gdzie wchłanianie insuliny może 

być zmniejszone. Pamiętaj, aby umieścić kapsułę w 

miejscu, które będzie dla ciebie wygodne — unikaj  

miejsc, w których paski lub obcisłe ubrania mogą  

ocierać się o Pod, przeszkadzać lub przesuwać kapsułę.

JakumieścićPod

Ręka i noga

Ustaw Pod pionowo lub pod niewielkim 
kątem.

Plecy, brzuchi pośladki

Ustaw Poda poziomo lub pod niewielkim 
kątem.

Szczypanie

Ten krok jest ważny, jeśli twoja lokalizacja 
Pod jest bardzo chuda lub nie ma dużo 
tkanki tłuszczowej. Połóż rękę na kapsułce 
i zrób szerokie uszczypnięcie wokół skóry 
wokół okienka podglądu. Następnie 
naciśnij przycisk Start w Personal Diabetes 
Manager. Możesz puścić, gdy kaniula 
zostanie włożona.

UMIESZCZENIE | PRZYGOTOWANIE | WSKAZÓWKI

ręka
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noga

PRZÓD TYŁ

DOROŚLI

plecy

pośladki

brzuch

noga

DZIECI

ręka

pośladki
noga

PRZÓD TYŁ

brzuch



Przygotowaniedo Pod

Pamiętaj, aby zachować spokój i ochłonąć (być suchym i nie spoconym), gdy 

nadejdzie czas zmiany kapsuły. Oto więcej potencjalnie problematycznych 

punktów:

Problem z… Problem Rozwiązania

Tłusta skóra

Wilgotna skóra

Włosy na ciele

Pozostałości mydła, balsamu, szamponu lub odżywki mogą Dokładnie oczyść obszar alkoholem przed zaaplikowaniem 
uniemożliwić kapsułce bezpieczne przymocowanie. kapsuły – i upewnij się, że skóra wyschnie na powietrzu.

Wilgoć utrudnia przyklejenie.

Duża ilość włosów uniemożliwi bezpieczne przyklejenie.

Wytrzyj ręcznikiem i pozwól skórzewyschnąć; nie dmuchaj
na to.

Przytnij lub ogol obszar brzytwą, aby stworzyć gładką 
powierzchnię, do której Twoja kapsuła będzie przylegać. 
Zrób to 24 godziny przed założeniem kapsuły, aby zapobiec 
podrażnieniom.

UMIESZCZENIE | PRZYGOTOWANIE | WSKAZÓWKI
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CONTOURNEXTONE

Parowanie glukometru

• Dotknij ikony 

Menu na ekranie 

głównym

12

• Wybierz odpowiedni glukometr, który 

pasuje do numeru seryjnego z tyłu 

glukometru

• Dotknij „PARUJ”

• W „Ustawieniach” 

wybierz „Glukoza we 

krwi”

• Twój PDM wskaże, że 

łączy się z 

glukometrem

• PDM wyszuka 

dostępne glukometry 

CONTOUR NEXT ONE

•Dotknij „Sparuj 

glukometr”

UWAGA Twój glukometr 
musi być w trybie 
parowania przed 
dotknięciem „Sparuj 
glukometr”

• Twój PDM jest teraz 

sparowany z 

glukometrem 

CONTOUR NEXT ONE

PAROWANIE GLUKOMETRU



CONTOURNEXTONE

Synchronizacja glukometru

• Po sparowaniu glukometru 

CONTOUR NEXT ONE możesz 

zsynchronizować swój poziom 

glukozy we krwi. Po 

sprawdzeniu BG pozostaw 

miernik włączony i obok PDM. 

Dotknij „WPROWADŹ BG”.

• Dotknij „ZAPISZ” lub

„DODAJ DO 

KALKULATORA” w

przypadku bolusa

Wskazówki dotyczącetestowania
• Podczas synchronizacji glukometr CONTOUR NEXT ONE musi być włączony. Gdy uzyskasz odczyt 

stężenia glukozy we krwi, pozostaw pasek w glukometrze i natychmiast zsynchronizuj (glukometr 

CONTOUR NEXT ONE pozostanie włączony przez 3 minuty).

• Sprawdzaj poziom glukozy we krwi tak często, jak to konieczne. Powinieneś sprawdzić, kiedy 

odczuwasz objawy, takie jak osłabienie, bóle głowy lub pocenie się; jeśli po przyjęciu insuliny 

opóźniłeś posiłek; i kiedy lekarz Ci to zaleci..

• Dokładnie umyj palce, myjąc ręce mydłem z ciepłą wodą. Całkowicie je wysusz przed testowaniem. Pozostałości

na palcach mogą wpływać na poziom glukozy we krwi.

• Używaj innego palca każdego dnia lub za każdym razem, gdy wykonujesz test. Użyj krawędzi palców. Uważaj, 

aby nie zbliżyć się zbytnio do naskórka. Dzięki temu palec leczy się z mniejszym bólem/urazem.

• Upewnij się, że paski testowe są przechowywane w zamkniętym oryginalnym opakowaniu i sprawdź
datę ważności.

• Do każdego testu używaj nowej lancety – ponowne użycie lancetów powoduje ich stępienie i bardziej 
boli.
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• Przy włączonym glukometrze 

CONTOUR NEXT ONE dotknij 

opcji „SYNCHRONIZUJ 

GLUKOMETR”

PAROWANIE GLUKOMETRU



Podawanie bolusa

1. • Dotknij

przycisku Bolus
na ekranie 

głównym

2. • Dotknij "Wprowadź 

węglowodany", aby  

wprowadzić gramy 

węglowodanów. 

Synchronizuj lub 

wprowadź swój poziom 

glukozy ręcznie, 

dotykając

„WPROWADŹ”.

4. •Dotknij

„ROZPOCZNIJ”,
aby rozpocząć 

podawanie 

bolusa

3. • Dotknij

„POTWIERDŹ”
po przejrzeniu 

wprowadzonych  

wartości

Przypomnienie
Ekran główny 

wyświetla pasek 

postępu i szczegóły 

podczas podawania 

bolusa.

PODAWANIE BOLUSA
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Wstrzymaj i wznówdostarczanie insuliny

• Dotknij ikony  

Menu na 

Ekranie 

Głównym

•Gdy Pod zakończy okres zawieszenia, zostaniesz poproszony o 

wznowienie podawania insuliny. Podawanie insuliny NIE wznawia 

się automatycznie.

• Pod i PDM powtarzająpowiadomienieco 15 minut, aż do wznowienia 

podawania insuliny

• Dotknij „Zawieś
insulinę”

•Na ekranie 

głównym 

wyświetlany jest  

żółty baner z 

informacją

„Podawanie

insulinyjest

zawieszone”

• Podczas 

zawieszenia Pod  

wydaje sygnał 

dźwiękowy co 

15 minut

•Przewiń do 

żądanego czasu 

trwania zawieszenia 

insuliny (min. 0,5 

godziny, do 2 

godzin)

• Dotknij „ZAWIEŚ

INSULINĘ”

•Dotknij „Tak”, 

aby potwierdzić, że 

chcesz zatrzymać 

podawanie insuliny

Przypomnienie
Zamiast czekać, aż 

zielone banery 

potwierdzenia 

znikną, możesz 

przesunąć je w 

prawo, aby je 

wcześniej odrzucić.UWAGA:

Podawanieinsuliny nie zostanie wznowione,dopókinie naciśniesz przycisku Wznów insulinę. Jeśli

niewznowisz podawaniainsuliny, możeszrozwinąć hiperglikemię (wysoki poziomglukozywe 

krwi).

Uwaga:Pamiętajo wznowieniu podawaniainsuliny.

WSTRZYMAJ I WZNÓW PODAWANIE INSULINY
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