LICZENIE WEGLOWODANOW

Czym sq weglowodany?

Skrobia Warzywa bogate w skrobig, takie jak
ziemniaki, kukurydza i groch, suszona fasola i
soczewica, zboza, takie jak owies, jeczmien, ryz i
produkty z maki pszennej

Cukry Naturalnie wystepuja w mleku i owocach lub sq
dodawane podczas gotowania lub przetwarzania.
Popularne rodzaje cukru to cukier stotowy, cukier
bragzowy, melasa, midd, cukier trzcinowy, syrop
klonowy, syrop kukurydziany o wysokiej zawartosci
fruktozy i nektar z agawy.

Btonnik Mozna go znalez¢éw owocach, warzywach,
produktach petnoziarnistych, orzechach i roslinach
straczkowych. Wiekszos$¢ btonnika pokarmowego nie
jest strawna. Btonnik przyczynia sie do wzmocnienia
uktadu pokarmowego, zapewnia regularnos¢
wypréznien i sprawia, ze po jedzeniu czujesz sie
petny i zadowolony.

Wplyw na poziom glukozy we krwi

Weglowodany sg wazne, poniewaz dostarczajg nam
energii oraz niezbednych witamin i mineratow.
Biatka i tluszcze rowniez zawierajg kalorie, witaminy
i mineraty, ale

nie zawierajg weglowodanow, chyba ze zywnosc jest
mieszanky, takg jak zapiekanka. Weglowodany to
podstawowe produkty spozywcze, ktore wptywajg na
poziom glukozy we krwi.

Biatka i tluszcze trawig sie dtuzej i wolniej wptywajq
na poziom glukozy we krwi. Wieksze spozycie biatka
lub tluszczu w positkach moze opdznié¢ wchtanianie
glukozy i pézniej spowodowac¢ wyzszy poziom
glukozy we krwi.

Jak obliczy¢ ilos¢ weglowodanéw w

moim positku?
Sprawdz etykiete

Dwie kluczowe informacje na etykiecie z
informacjami zywieniowymi do liczenia
weglowodandw to wielkos¢ porcji i catkowita

ilos¢ weglowodanodw.

Uzyj Biblioteki Zywnosci PDM do wyszukiwania

Twoj PDM jest wyposazony w CalorieKing! Po
prostu przegladaj wedtug kategorii lub wprowadz
stowo kluczowe w wyszukiwaniu. Ilosci
weglowodandw mozna bezproblemowo dodawac

do kalkulatora bolusa.

Etykieta wartosci odzywczej

Wartosé od;

8 porcjina opakowanie

| Porcja (55g) |
oscnaporcje

Kalorie 230kcal
% dzie nn €j
wartosci*
Thuszcze 8g 10%
W tym nasycone 1g 5%
Tuszcze rans Og
Cholesterol0 mg 0%
S6d 160 mg 7%
Weglowodany 37g 13%
Btonnik pokarmowy 4g 14%
Cuky 129
Zawiera 10g dodanych 20%
cukrow
Biatko 3i
Wit.D2mcg 10%
Wapn 260mg 20%
Zelazo 8mg 45%
Potas 235mg 6%

o Azenne) SCI mnomue, I INka
Zzawarlego W porcji pozywienia stanowi czg$¢ codzwezeg
diety. Przyimuje sie, ze norma dzienna to 20000 odzennej
dziennie. kelorii

Zrédo} Strona intemetowa amerykarskiej Ageng
ds. Zywnodai i Lekow

Biblioteka zywnosci
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Znaj swoich faworytow

Kategoria Zywnosé Rozmiar  llosé Kategoria Zywnosé Rozmiar  llosé
zywnosci Porcji Weglowodanéw Zywnosci Porcji Weglowodanéw
: : 2 slices _ 1 small
Pieczywo biate lub 25 -30 Apple 17
pszenne (2 0z) (4 0z)
Butka do hotdoga 1 whole 25 1 small
lub hamburgera (2 0z) Banana 6" 23
.- 1 whole 52 Watermelon lcup 12
Bajgiel (34 0z) 1
) ’ cup
P|eczywo . Strawberries 12
Dinner roll whole wheat 1" 15 Owoce | halves
(1 0z) Soki
- Owocowe Grapes 1 cup 27
Saltine crackers 5 crackers 11
Canned fruits (in juice) 1 cup 28
. 1tortilla 5
Flour tortilla (8" dia.) Apple, orange, grapefruit  1/2 cup 15
] or pineapple juice (4 02)
Corn tortilla (16,t’<2:|rigl;a 13
’ Cranberry, grape 1/2 cup 20
White or brown rice or prune juice (402)
cooked 2/3 cup 30 .
Low-Fat Milk 1 cup 12
Pasta cooked 1 cup 38 (fat-free, 2%, whole) 8 02)
Zbozal Mleko
Ziarnal e e erios) 1 cup 20 i Produkty  Plain low-fat yogurt 98 16
Makaron Mleczne
Instant oatmeal —reg Plain low-fat 1cup 8
cooked with water 1packet 20 greek yogurt (8 02)
Grits cooked with water 1c 32
P Regular soda l(lcza ?)Z) 38
Corn 1cup 35
Warzywa Mashed potatoes Lcup 35 Vanilla Ice cream 12 ¢ 15 -20
bogate w (regular) /2 cup
skrobie Baked potato 1 large 64 Stodycze, :
3-4" diameter (10 02) Desery i Vanilla wafers 8 cookies 22
Przekaski
Suszona Gotowana czarna fasola 1/2 cup 20 Popcorn _ 1 cup 5
Fasola, (regular, microwave) popped
S(r)ggg\’/vica Groszek 1/2 cup 12 Potato chips loz
(plain, lightly salted) (5 chips)

Gotowana ciecierzyca 1/2 cup 16




JAK WYMIENIC POD

Gdy konieczma jest zmiana kapsuly: Jedli wystapi nieoczekiwane
Gdy stan zbiornika jest niski lub pusty, podwyzszenie poziomu glukozy we
albo Pod zbliza sie do wygasniecia lub krwi

wygast Zgodnie z zaleceniami lekarza

W odpowiedzi na alarm Jesli podczas aktywacji Pod nie

. ) ) emituje sygnatu dzwiekowego
Jesli kapsuta/kaniula przesuneta sie

Jedli Twéj wynik pomiaru stezenia Czas uzytkow:s_mla: do 3 dni. Pod dziata 72_h+8h. Po
glukozy we krwi wynosi 250 mg/dl lub 80h roztaczy sie automatycznie i wiaczy sie sygnat
wiecej, i ciata ketonowe sg obecne informacyjny aby wymienic Pod.

= july 13 o @ € Pod (Active)
Dashboard Basal Pod Info Dashbeend Basal AFT.I'_!*‘“ Pod Insulin: 10 U
27 uetin s Expires:  Today Deactivate your Pod?
- .,.m; 5];. {f;.}?f.'v.', ' b To chasge peur Pad pou ot Trse Deactivating Pod
r: = theacivete 1he Sarteen Pod
& LasTeoLus @ Lastec £ Lasr powws @ v .m‘_;,.h"”"u‘
605‘U 1 Sotltq,"dL 6.05‘.! 150"'»4‘: catiAihalies
1. - Dotknij 2. - Dotknij 3.+ Dotknij 4. Potwierdzidotknij 5. Dezaktywacja
~Informacjeo ~WYSWIETL ~ZMIEN POD"” ,/DEZAKTYWU] kapsuty zajmie
Pod” na ekranie SZCZEGOLY POD"”’ ChW”Q
gtébwnym POD"”

Jesli ekran PDM wygasnie podczas procesu, naciénij przycisk zasilania, aby kontynuowac.



Aktywuj nowy Pod

* Zgromadz nastepujace materiaty eksploatacyjne:  Pod ma system ktéry wprowadza caniule Pod katem
- Pilot DASH (PDM) 45 stopni w ciato. Ten sam Pod podaje insuline.

- Uszczelniona Pod DASH, oznaczona
niebieskg ostonka igty

- Fiolka szybko dziatajgcej insuliny w
temperaturze pokojowej. Fiasp, Novorapid,
Humalog (analogi insulun
szybkodziatajacych). Min insuliny ile musimy _ - -
zaaplikowaé do Pod to 80u. maksimum 200 | ALCOHOL
u. : SWAB

epret Alstal T

- Wacik nasgczony alkoholem KAV Sy

0

- Umyj rece

B Last sowss @ Ll

A Bobus huss ol
s

Aby skonfigurowaé nowy Pod, dotknij ,,KONFIGURUJ NOWY POD"”
Przeczytaj i wykonuj uwaznie kazdg instrukcje

& UWAGA :

NIGDY nie wstrzykuj powietrza do otworu wlewowego. Moze to spowodowac niezamierzone podanie lub
przerwanie podania insuliny.

NIGDY nie uzywaj kapsuty, jesli ustyszysz trzaski lub poczujesz opdr podczas naciskania guzika. Warunki te
moga skutkowaé przerwaniem podawania insuliny.

Nie nalezy uzywac zadnego innego rodzaju igty ani przyrzadu do napetniania poza strzykawka do napetniania
dostarczong z kazda Pod.



1. Napehnij Pod

1.« Wyjmij strzykawke do
napetniania i igte ze
sterylnego opakowania.
Trzymaj Pod w
opakowaniu podczas
sktadania. Upewnij sig, ze
ostonka igty jest
niebieska.

- Wyczys¢ gérng czesé
fiolki z insuling
wacikiem nasgczonym
alkoholem

- Ztéz strzykawke do
napetniania, nakrecajac
igte na strzykawke

2 - Pociagnij, aby zdjac
nasadke ochronng ze
strzykawki

« Wciggnijdo strzykawki
odpowiednig ilos$¢
powietrza do ilosci insuliny
ktorej uzyjesz.

- W1dz igte do fiolki z
insuling i wstrzyknij
powietrze

- Odwrdc fiolke i
strzykawke do gory
nogami

- Powoli pobierzinsuline z
fiolki i napetnij
strzykawke taka iloscig
insuliny, jaka bedzie
potrzebna; wypetnij co
najmniej do linii MIN

- Postukaj lub pstryknijw
strzykawke, aby pozby¢
sie pecherzykéw
powietrza
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Change Pod a
. Fil s Pod wth U100 nguin

‘ Lirsen: fru 2 baseze. $hen taq NEXT

CANCEL  we— NEXT )

Zostaw Pod w opakowaniu
W16z igte prostopadle do
otworu wlewowego na
spodzie kapsuty. Aby
zapewni¢ prawidtowe
napetnianie, nie nalezy
wktadac strzykawki do
napetniania pod katem do
otworu wlewowego.
Catkowicie opréznij
strzykawke do Pod

Pod wyda dwukrotnie sygnat
dzwiekowy, wskazujac, ze
system Omnipod DASH jest
gotowy do kontynuowania
Wré¢ do PDM. Jesli ekran
PDM wygasnie, nacisnij
przycisk zasilania, aby go
ponownie wiaczy¢. Umiesc
PDM obok kapsuty, tak aby
sie stykaty.

Dotknij ,DALEJ”

Communicating with Pod

Sriming. Please wall

5+« PDM synchonizuje sie
z aktywowanym
Podem, co
uniemozliwi mu
komunikacjez innym
Podem, gdy ten Pod
jest aktywny. Gdy
Pod pomyslnie
zakonczy uzbrojenie
i sprawdzanie
bezpieczenstwa,
PDM wyda sygnat
dzwiekowy.

Podczas aktywacji i
uzbrajania PDM i Pod
powinny znajdowac sie
obok siebiei sie
stykac.

AKTYWUJ NOWY POD

2. Zaaplikuj Pod

o Frepare infusan sae

RECOMD 1Ob TE  [uziamad)

o Refnose Woe Pod seabe sop !
ceck zacouls. Then semone paoer
hisching

o

o sch Poz and e spchy 10 com

@ s srART st carde e
bee pos tend devey

CANCEL  s— START >

2.1+ Wybierz miejsce infuzji, uwazajac,
aby unikna¢ obszaréow, w ktérych
skéra sie fatduje.
Najlepsze sq miejsca z wigkszq
iloScig tkanki podskdrnej. Pamietaj,
ze niektore miejsca mogg miec
wiekszy wptyw na wartosci glukozy,
poniewaz wchtanianie insuliny trwa
tam dtuzej.
Przetestuj rozne miejsca wktucia i
przeanalizuj swoje wartosci glikemii.
W niektorych miejscach wchtanianie
insuliny jest wolniejsze, dlatego
skonsultuj sie ze swoim lekarzem,
aby dowiedziec sie, ktdre z nich
bedzie dla Ciebie najlepsze.

Uzyj mapy potozenia Pod, aby
pomoc Ci $ledzi¢ biezace i
ostatnie umiejscowienia Pod. Te
funkcje mozna witaczy¢é w
Ustawieniach.



Okolice brzucha
Dopdki nie zdobedziesz wiekszego doswiadczenia w stosowaniu systemu Omnipod, zacznij od okolic brzucha.
Kiedy juz to opanujesz, sprébuj innych miejsc, w ktérych mozesz obstugiwaé urzadzenie tylko jedng reka lub
Pod jest dla Ciebie niewidoczne.

Ramie
Pod mozna umiesci¢ na tylnej, gérnej czesci ramienia, umozliwiajgc uzytkownikom prowadzenie aktywnego
trybu zycia, zgodnego z ich indywidualnymi potrzebami, preferencjamii celam.
Wolniejsze wchtanianie insuliny w poréwnaniu z okolicg brzucha.

Biodro, dolna czes¢ plecow, posladki
tatwiej jest ukry¢ to miejsce Pod odziezg, co moze okazac sie zaletg dla niektérych oséb. Jest to dobre
miejsce dla oséb aktywnych fizycznie lub dysponujacych mniejszg iloscig tkanki podskornej.
Wolniejsze wchtanianie insuliny w poréwnaniu z okolicg brzucha.

Zdezynfekuj skére chusteczka nasgczong alkoholem. Osusz doktadnie skdre przed zatozeniem
Poda. Nalezy unikac¢ stosowania balsamu w miejscu przylepiania plastra. Jesli wiesz, ze danego
dnia bedziesz spedzad czas aktywnie, ptywaé lub mozesz sie spoci¢, zabezpiecz miejsce zatozenia
dodatkowym plastrem.

Nalezy pamieta¢ o zmianie miejsc podawania insuliny: miejsce wstrzykniecia nalezy oddali¢ od
poprzedniego o co najmniej 1,5 cm, pamietajac réwniez o czestej zmianie stron (np. po tygodniu
zmiana z lewego na prawe udo). Przede wszystkim nalezy unikac¢ zaktadania Poda w promieniu 5
cm wokot pepka, w miejscu, gdzie ciato naturalnie czesto sie zgina, w miejscach, ktore moga by¢
uciskane badz pocierane przez ubranie, w miejscach zmienionych chorobowo, gdzie wystepujg
blizny badz zgrubienia tkanki lub rozstepy oraz w miejscach, w ktérych czesto wykonywane sg
iniekcje.

W przypadku dtugotrwatego podawania w to samo miejsce nalezy spodziewac sie przerostow tkanki

podskodrnej utrudniajgcych wchtanianie hormonu, a tym samym obnizajgcych jego skutecznosé.
>




2. Zaaplikuj Pod (kontynuacia)

-Aby uzyskac optymalng
przyczepnos¢, zawsze
doktadnie wyczys$c
miejsce wacikiem
nasgczonym alkoholem,
aby usuna¢ wszystkie
olejki i balsamy do ciata,
ktére mogg zmniejszy¢
Przyczepnos¢ Pod.
Pozostaw miejsce do
catkowitego wyschniecia;
nie dmuchaj na miejsce,
aby go wysuszyc¢.

- Zdejmij niebieska
ostonke igty Pod

-Ostroznie usun biaty -Zaaplikuj Pod na
papierowy podkitad z wybrane miejsce.
powierzchni przylepnej, Przejedz palcem po
upewniajac sie, ze jest przylepnej czesci,
czysta i nienaruszona aby zamocowac Pod



3. Nacisnij Start

o Pod e

<  Change Pod

0 Prepoes wflnon e

RECOMS POD HITE

Latial

° Rieymovs Uiee Pod nosdie cap e
check caonsl, Then erronie paper
boncking

o

° Crmck 2oz and {he apply 10 cin

[ . R T e p——

bege your beaut delvery

CANCEL

Dotknij
~ROZPOCZNIJ"

Confirm Pod attachment

Plosse confirm that the Pod is
scurely antacied 1o your body
The cannuda can be insared cnly
once with each Pod Tap CONFIRM
whee resdy 1o insst the canculn

CANCEL CONFIEsA

Sprawdz, czy Pod
jest bezpiecznie
przymocowany do
Twojego ciata, a
nastepnie nacisnij
,POTWIERDZ"

Communicating with Pod

Inserting the vannuta

Pod
automatycznie
wprowadza kaniule
i dostarcza bolus -
bezbolesna
autoaplikacja
miekkiej
zintegrownej
kaniuli

AKTYWUJ NOWY POD

I3 the cannula properly
Inserted?

The window on the 1op of the Pod
ool be colored pick when the
coannhifa & propedy incacied imo the
i

Po wprowadzeniu
kaniuli, upewnij sie
ze zostata
prawidtowo
wprowadzena,
sprawdzajac, czy
rézowy pasek
szkietka jest
widoczny w matym
okienku na gérze
Pody

N S0y £ 0% e 1048 AN

€ Pod (Active)

Pod Ingulin: 50+ U

(Mpataat Trstwy W47 v

Expiwres: Thursday

Juy 52t 2042 2

C} Remunders

Check 85 AL L

G0 merenes #1er Pod sctivanon
Fod Expiation
Remind 4 hoers

Law Resdng

Pamend whed 10 enits rerain

Twoj Pod
jest teraz
aktywny!

PDM wygeneruje automatyczne przypomnienie, aby sprawdzi¢ poziom glukozy we krwi 1,5 godziny po

kazdej

wymianie kapsutki. Jesli kaniula nie zostanie prawidtowo zatozona, moze dojs¢ do hiperglikemii. Sprawdz,

czy

nie ma wilgoci ani zapachu insuliny, co moze wskazywac na przemieszczenie sie kaniuli.

NIGDY nie wstrzykuj insuliny (ani czegokolwiek innego) do otworu napetniania, gdy kapsuta znajduje sie

na

ciele. Moze to spowodowac niezamierzone podanie lub przerwanie podawania insuliny.
Sprawdz, czy kaniula nie wystaje poza przylepng czes¢ po zdjeciu nasadki igty.
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Poczuj sie komfortowo i pewnie ze swoim
Omnipod DASH Pod

Znalezienie miejsca na kapsute jest tatwe. A Twoj Pod jest
lekkii nie posiada rurek, wiec mozesz go nosic¢ ze swoboda.

Gdze Nosi¢ Pod

Wazne jest, aby za kazdym razem, gdy umieszczasz
swoj pod, wybiera¢ nowy obszar, aby unikna¢
nadmiernego wykorzystania tego miejsca, co moze
skutkowac zmiennym wchfanianiem. Nowy obszar
powinien znajdowac sie co najmniej 2,5 cm od
poprzedniego, 5 cm od pepka, i nie nad pieprzykiem,
blizng lub tatuazem, gdzie wchtanianie insuliny moze
by¢ zmniejszone. Pamietaj, aby umiescic¢ kapsute w
miejscu, ktére bedzie dla ciebie wygodne — unikaj
miejsc, w ktdorych paski lub obciste ubrania moga,
ocierac sie o Pod, przeszkadzac lub przesuwac kapsute.

Jak umiesd¢ Pod

Reka i noga . =i
Ustaw Pod pionowo lub pod niewielkim ]
katem. S 4y,

Plecy, brzuch i posladki

~
Ustaw Poda poziomo lub pod niewielkim T
katem.

Szczypanie b’

Ten krok jest wazny, jesli twoja lokalizacja
Pod jest bardzo chuda lub nie ma duzo
tkanki tluszczowej. Pot6z reke na kapsutce
i zréb szerokie uszczypniecie wokot skory
wokot okienka podgladu. Nastepnie
nacisnij przycisk Start w Personal Diabetes
Manager. Mozesz pusci¢, gdy kaniula
zostanie wtozona.

DOROSLI

DZIECI

brzuch

reka

brzuch 1oga

noga posladki

PRZOD

PRZOD TYL

reka

plecy
posladki
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UMIESZCZENIE | PRZYGOTOWANIE | WSKAZOWKI

Przygotowanie do Pod
Pamietaj, aby zachowac spokédj i ochtong¢ (by¢ suchym i nie spoconym), gdy
nadejdzie czas zmiany kapsuty. Oto wiecej potencjalnie problematycznych

punktow:
Problem z.. Problem Rozwiazania
Thusta skéra Pozostatosci mydta, balsamu, szamponu lub odzywki mogg Doktadnie oczys¢ obszar alkoholem przed zaaplikowaniem
uniemozliwi¢ kapsutce bezpieczne przymocowanie. kapsuty — i upewnij sie, ze skora wyschnie na powietrzu.
Wilgotna skéra  Wilgo¢ utrudnia przyklejenie. Wytrzyj recznikiemi pozwol skorze wyschnag; nie dmuchaj
nato.
Wtosy na ciele Duza ilos¢ wtosdw uniemozliwi bezpieczne przyklejenie. Przytnij lub ogol obszar brzytwa, aby stworzy¢ gtadka

powierzchnie, do ktdrej Twoja kapsuta bedzie przylegac.
Zréb to 24 godziny przed zatozeniem kapsuty, aby zapobiec
podraznieniom.
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PAROWANIE GLUKOMETRU

CONTOURNEXT ONE

= AT - G
Dastdssen Raraal Ped nlo
:-.nrc-nux ‘uu'ﬂ"
6.05“ 1 50n'-.}-‘m

Dotknij ikony
Menu na ekranie
gtownym

< Pair BG Meter

} Satvngs ~

POM Devite

Pod Sitey
Remingers

Bausl & Temp Baasd
Bolus

About

W ,Ustawieniach”
wybierz ,Glukoza we
krwi”

L=

Pa10M01

(

SCAN ABAIM WESET

BG Metur #aining Inatructions

Wybierz odpowiedni glukometr, ktory
pasuje do numeru seryjnego z tytu

glukometru

Dotknij ,,PARUI”

A 50+ 4 W e

&  Flood Glucose

BG Gool Range

Patt DG Melw

Dotknij ,Sparuj
glukometr”

UWAGA Twéj glukometr
musi by¢ w trybie
parowania przed
dotknieciem ,Sparuj
glukometr”

Connecting to Meter

Conmupr TR0 117040
Mescs man.

Twdj PDM wskaze, ze

taczy sie z
glukometrem

Searching for

CONTOUR"NEXT ONE

PDM wyszuka
dostepne glukometry
CONTOUR NEXT ONE

Successfully Paired

The POM sow sets your meter's
target range. dade and time. Theee

MOGS Mave o Daeo modfed an

yOur Irater

Twdj PDM jest teraz
sparowany z
glukometrem
CONTOUR NEXT ONE
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PAROWANIE GLUKOMETRU

CONTOURNEXT ONE

8 50+

& Enter 8G

Total Bolus 0
Po sparowaniu glukometru Przy wtgczonym glukometrze Dotknij ,ZAPISZ” lub
CONTOUR NEXT ONE mozesz CONTOUR NEXT ONE dotknij ~DODAJ DO
zsynchronizowac¢ swéj poziom opcji ,SYNCHRONIZUJ KALKULATORA” w
glukozy we krwi. Po GLUKOMETR” przypadku bolusa

sprawdzeniu BG pozostaw
miernik witgczony i obok PDM.
Dotknij ,WPROWADZ BG".

» Podczas synchronizacji glukometr CONTOUR NEXT ONE musi by¢ wiaczony. Gdy uzyskasz odczyt
stezenia glukozy we krwi, pozostaw pasek w glukometrze i natychmiast zsynchronizuj (glukometr
CONTOUR NEXT ONE pozostanie wtaczony przez 3 minuty).

» Sprawdzaj poziom glukozy we krwi tak czesto, jak to konieczne. Powinienes$ sprawdzi¢, kiedy
odczuwasz objawy, takie jak ostabienie, bdle gtowy lub pocenie sie; jesli po przyjeciu insuliny
opdznites positek; i kiedy lekarz Ci to zaleci..

» Dokfadnie umyj palce, myjac rece mydtem z cieptg wodg. Catkowicie je wysusz przed testowaniem. Pozostatosci
na palcach mogg wptywac na poziom glukozy we krwi.

« Uzywaj innego palca kazdego dnia lub za kazdym razem, gdy wykonujesz test. Uzyj krawedzi palcow. Uwazaj,
aby nie zblizy¢ sie zbytnio do naskdrka. Dzieki temu palec leczy sie z mniejszym bdélem/urazem.

« Upewnij sie, ze paski testowe sg przechowywane w zamknietym oryginalnym opakowaniu i sprawdz
date waznosci.

» Do kazdego testu uzywaj nowej lancety - ponowne uzycie lancetéw powoduje ich stepienie i bardziej
boli.



PODAWANIE BOLUSA
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1. - Dotknij 2. - Dotknij "Wprowadz

przycisku Bolus weglowodany", aby

na ekranie wprowadzi¢ gramy

gtdbwnym weglowodanow.
Synchronizuj lub
wprowadz swoj poziom
glukozy recznie,
dotykajac
,WPROWADZ".

Ekran gtowny
wyswietla pasek
postepu i szczegodty
podczas podawania
bolusa.
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CALOLEATIONS

EXTEND BOCUS COMWIIRM
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wartosci

Larts 85
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Totad Bedus 6

ALCALATION

CHEATE BG sEMMDEN

4. - Dotknij
~ROZPOCZNIY",
aby rozpoczac¢
podawanie
bolusa
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Wstrzymaj i wznow dostarczanie insuliny

(= wroo® o8 -
-n-m-a Daaal Ped Inda O Om’“ppd
— How long would you like to
suspend insulin delivery?
L e Temp e i piratbe o toe rope
0 rarese b ackrontiered
Pod s
® ctmesn Suspend Insulint ]
& warsows st °
1.3u 185 mga e
Tadp 110y omd Ty (11 D el PORVR AN
o Daral Programe
- 2 TempBwml Precets ——
- Dotknijikony - Dotknij ,Zawie$ ‘Przewin do
Menu na insuline” zgdanego czasu
Ekranie trwania zawieszenia
Gtownym insuliny (min. 0,5
godziny, do 2
godzin)
: : « Dotknij ,ZAWIES
ek
— INSULINE”
ot ot +Dotknij ,Tak”,

Reswring hsuln dstey vt vt the aby potwierdzi¢, ze
opibomiiie iz chcesz zatrzymac

podawanie insuliny

CANCEL

-Gdy Pod zakonczy okres zawieszenia, zostaniesz poproszony o
wznowienie podawania insuliny. Podawanie insuliny NIE wznawia
sie automatycznie.

- Pod i PDM powtarzajg powiadomienieco 15 minut, az do wznowienia
podawaniainsuliny

I, uwaGA:
Podawanie insuliny nie zostanie wznowione, dopdki nie nacisniesz przycisku Wznéw insuline. Jesli
nie wznowisz podawania insuliny, mozeszrozwinac¢ hiperglikemie (wysoki poziom glukozy we
krwi).
Uwaga: Pamigtaj o wznowieniu podawania insuliny.

& wsTaows LT

1.3u 185t

‘Na ekranie
gtéwnym
wyswietlany jest
26tty baner z
informacja
~Podawanie
insuliny jest
zawieszone”

- Podczas
zawieszenia Pod
wydaje sygnat
dzwiekowy co
15 minut

Przypomnienie
Zamiast czeka¢, az
zielone banery
potwierdzenia
znikng, mozesz
przesungc je w
prawo, aby je
wczesniej odrzucic.



