
Ważnewskazówkii przypomnieniadotyczącePDM
Te wskazówki są przeznaczone do użytku wyłącznie z modelem DASH PDM.

Numer seryjny i model można znaleźć z tyłu PDM.

Jak wyświetlić historię insuliny i BG

1. • Dotknij ikony  

Menu na 

Ekranie 

Głównym

2. • Dotknij „Historia”, 

aby rozwinąć listę

• Dotknij opcji

„Historia insuliny i 

BG”

ć

3. • Możesz wyświetlić BG, insulinę 

i węglowodany

• Dotknij menu rozwijane dnia,  

aby wyświetlić średnią z 

jednego dnia lub z wielu dni

• Przesuń w górę, aby zobaczy 
sekcję szczegółów

WAŻNE WSKAZÓWKI I PRZYPOMNIENIA
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Wskazówka
Dotknij strzałkę  w 

dół, aby wyświetlić 

więcej szczegółów. 

Dotknij ponownie, aby 

ukryć szczegóły.



1. • Dotknij

„Bazowa” na
ekranie 

głównym

• Dotknij
„Wyświetl”

5. • Dotknij

segmentu do  

edycji

2. • Dotknij

„EDYTUJ” na
programie 

bazowej, który 

chcesz zmienić

6. • Edytuj czas i 

tempo bazowej  

w okresie 24 

godzin

3. • Dotknij „ZAWIEŚ 

INSULINĘ”, jeśli  

zmieniasz aktywny 

program bazowej

7. • Po zakończeniu 

dotknij „ZAPISZ”

4. • Dotknij, aby edytować 

nazwę programu, 

wybierz tag programu 

lub dotknij „DALEJ”, 

aby edytować segmenty 

czasowe i tempo 

bazowej

8. • Dotknij „WZNÓW 

INSULINĘ”

Jakedytowaćprogrambazowej

WAŻNE WSKAZÓWKI I PRZYPOMNIENIA
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Jakwyświetlići edytowaćwspółczynnikICiwspółczynnikkorekcji

• Dotknij ikony  

Menu na 

Ekranie 

głównym

Stosunek insuliny do węglowodanów

• Dotknij segmentu, który chcesz 

edytować

• Edytuj czas i/lub ilosc

• Dotknij „DALEJ”, aby dodać więcej 

segmentów w razie potrzeby

• Dotknij „ZAPISZ”

Współczynnik korekcji

• Dotknij segmentu, który chcesz 

edytować

• Edytuj czas i/lub ilosc

• Dotknij „DALEJ”, aby dodać więcej 

segmentów w razie potrzeby

• Dotknij „ZAPISZ”

• Dotknij „Ustawienia”, 

aby rozwinąć listę

• Dotknij „Bolus”

•Stuknij w 

ustawienie, które 

chcesz edytować

Wskazówka
Możesz zmienić inne 

ustawienia, takie jak 

Docelowe Stężenie 

Glukozy i Korekcja 

Powyżej lub Czas 

Działania Insuliny, 

wykonując te same 

czynności.
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ZaawansowanefunkcjesystemuOmnipodDASH

Jakkorzystaćz funkcjiBolusaprzedłużonego

Kiedy użyć:

Ta funkcja jest najczęściej stosowana w przypadku posiłków 
wysokotłuszczowych i/lub wysokobiałkowych, takich jak pizza, cheeseburgery 
lub smażony kurczak, gdy trawienie węglowodanów może być opóźnione.

1. • Dotknij przycisku 

Bolus na ekranie 

głównym

2. • Po wprowadzeniu  

wartości 

węglowodanów i 

stężenia glukozy 

we krwi, dotknij

„PRZEDŁUŻ BOLUS”

4. • Potwierdź 

wprowadzone  

wartości

• Dotknij
„ROZPOCZNIJ”

3. • Wprowadź ilość 

bolusa posiłkowego 

do podania teraz 

(rozszerzona porcja  

zostanie 

automatycznie 

dostosowana)

• Wprowadź czas

trwania

• Dotknij

„POTWIERDŹ”

UWAGA:

Korzystającz funkcjirozszerzonegobolusa,użytkownikpowinienczęściejsprawdzaćpoziomglukozywekrwi,abyuniknąćhipoglikemi lubhiperglikemi. 

Przedstawione tutajwartości służą wyłącznie do celów ilustracyjnych. Rzeczywiste dane na ekranie mogą się różnić w zależności od 

ustawieńużytkownika. Przedskorzystaniem ztychfunkcji skonsultuj sięz lekarzem.TwójlekarzmożerównieżdostarczyćCi

spersonalizowane zalecenia.

BOLUS

4



Jakustawićtymczasowądawkębazowej?

Kiedy używać:

Tymczasowa dawka bazowej umożliwia dostosowanie dawki insuliny bazowej przez określony czas. Ta

funkcja najlepiej sprawdza się w przypadku tymczasowej zmiany w codziennej rutynie, takiej jak 

aktywność fizyczna lub czas choroby. Tymczasowe dawki podstawowe można ustawić na czas od 30 

minut do 12 godzin; po osiągnięciu limitu czasu, Pod automatycznie powraca do aktywnego programu 

bazowej.

1. • Dotknij ikony  

Menu na 

Ekranie 

głównym

2. • Dotknij „Ustaw 

tymczasową bazową”
4. • Dotknij
„POTWIERDŹ”, aby
rozpocząć tymczasową 

bazową

3. • Dotknij pola 

wprowadzania 

Dawka bazowej i  

wybierz swój % 

zmiany. Dotknij 

pola 

wprowadzania 

Czas trwania i 

wybierz czas 

trwania.

Wskazówka
Tymczasowa bazowa 

jest podświetlona na 

zielono na karcie 

ekranu głównego, 

aby wskazać, że 

tymczasowa bazowa 

jest aktualnie 

uruchomiona.

Wskazówka
Tymczasową dawkę bazowej można zmienić na miernik jednostek 

(U/h.). Aby wprowadzić tę zmianę, przejdź do ustawień i dotknij 

Bazowa i Tymczasowa Bazowa. Twoje ustawienia mogą być 

skonfigurowane do wartości % lub jednolitego (U/h.). Każdy  

przykład jest pokazany z PDM ustawionym na %.
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JaktworzyćiużywaćdodatkowychprogramówBazowej

Kiedy używać:

Różne programy bazowej są powszechnie stosowane przez całe dni poza rutyną (np. weekendy w porównaniu z

dniami pracy). Przed utworzeniem dodatkowych programów podstawowych należy skonsultować się z lekarzem.

1. • Dotknij „Basal” na  

Ekranie głównym

• Dotknij „Widok”

2. • Dotknij

„UTWÓRZ NOWY”

4. • Edytuj czas  

zakończenia i  

dawkę 

podstawową

• Dotknij „DALEJ”

• Kontynuuj 

dodawanie 

segmentów przez  

całe 24 godziny

• Dotknij

„DALEJ”, aby

kontynuować

3.• Zmień nazwę 

programu lub 

zachowaj nazwę 

domyślną. Przykład

„Weekend”. 

Dotknij, aby

wybrać tag

programu.

BAZOWA
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5. • Dotknij

„KONTYNUUJ”,
aby przejrzeć 

segmenty czasowe   

i tempo bazowej

6. • Przejrzyj swój nowy 

program podstawowy

• Jeśli wszystko jest  

w porządku,  

dotknij „ZAPISZ”

7. • Wybierz, czy 

chcesz 

aktywować nowy 

program bazowej 

teraz czy później

Wskazówka
W Programach 

bazowej możesz 

aktywować, edytować  

lub usuwać różne 

zapisane programy 

bazowej dotykając 

ikony Opcje (3 

kropki).

BAZOWA
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Jakkorzystaćzbibliotekiżywności

Kiedy używać:

Twój DASH PDM zawiera opcję Biblioteka Żywności, która umożliwia wyszukiwanie zawartości

węglowodanów w różnych produktach spożywczych i tworzenie spersonalizowanych produktów 

spożywczych.

1. • Dotknij przycisku

Bolus na ekranie

głównym

4. • Wpisz jedzenie, 

którego szukasz

• Wybierz pozycję

2. • Dotknij „BIBLIOTEKA 

ŻYWNOŚCI”

5. • Wybierz ilość i 

wielkość porcji

3. • Dotknij ikony 

wyszukiwania

6. • Dotknij „DODAJ DO 

KALKULATORA”, 

aby użyć tych 

wartości do bolusa

BIBLIOTEKA ŻYWNOŚCI
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Jaktworzyćiużywaćdopasowanychposilkow

Kiedy używać:

Tworzenie dobranych produktów spożywczych umożliwia zapisywanie ulubionych artykułów

spożywczych, przekąsek lub posiłków, które często jesz. Będziesz mógł zobaczyć te dobrane produkty 

spożywcze w MOJE PRODUKTY.

1. • Dotknij ikony 

Menu na Ekranie 

głównym

4. • Dotknij „Dodaj 

dobrane 
potrawy”

2. • Dotknij „Biblioteka 

żywności”

5. • Dodaj tytuł żywności, 

wartość węglowodanów i 
błonnika (w razie 

potrzeby)

• Dotknij, aby w razie

potrzeby dodać inne

produkty spożywcze

• Dotknij „ZAPISZ W
MOICH POTRAWACH”

3. • Dotknij „MOJE 

POTRAWY”

POTRAWY DOPASOWANE

Przupomnienie
Aby dodać dobrane jedzenie do 

bolusa, możesz dotknąć „Biblioteki 

żywności” na ekranie bolusa, a w

„MOJE POTRAWY” dotknąć

elementu, którego chcesz użyć. 

Przykład: Śniadanie, a następnie 

dotknij

„DODAJ DO KALKULATORA”.
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Jaktworzyćiużywaćustawieńtymczasowejdawkibazowej

Kiedy używać:

Najlepiej stosować do „tymczasowych” rutynowych czynności, takich jak zajęcia gimnastyczne odbywające

się dwa razy w tygodniu. PDM może przechowywać do 12 tymczasowych ustawień bazowej insuliny. Będziesz 

mógł uzyskać dostęp do tymczasowych ustawień bazowej insuliny po wybraniu opcji Tymczasowa Bazowa z 

menu głównego.

1. • Dotknij ikony 

Menu na ekranie 

głównym

2. • Dotknij

„Tymczasowe
ustawienia  

bazowej”

3. • Dotknij „UTWÓRZ 

NOWE”, aby 

wprowadzić nowe 

tymczasowe 

ustawienie bazowej

4. • Dotknij, aby 

wprowadzić nazwę 

ustawienia i/lub tag 

ustawienia

• Dotknij

„DALEJ”, aby

kontynuować

5. • Dotknij pola 

wprowadzania 

Wskaźnik bazowej i  

wybierz swoją % 

zmianę

• Dotknij i przewiń, 

aby wybrać czas 

trwania

USTAWIENIA

Wskazówka
Można tworzyć ustawienia dla często używanych funkcji systemu 

DASH. Na przykład, jeśli stwierdzisz, że ustawiasz ten sam 

tymczasowy wskaźnik bazowej insuliny dla określonej 

aktywności, ustawienia te mogą zaoszczędzić czasu.

W dowolnym ustawieniu będziesz mieć możliwość zmiany nazwy, 

aby uzyskać jeszcze większą personalizację.
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Wskazówka
• Jeśli utworzyłeś już wstępne ustawienia temp., 

możesz uzyskać do nich dostęp, wybierając opcję  

Ustaw Tymczasową Bazową

• Dotknij „Wybierz z ustawień”

• Dotknij ikonę Opcje (3 kropki), aby aktywować, 

edytować lub usunąć swoje Tymczasowe 

Ustawienia Bazowej

6. • Dotknij

„POTWIERDŹ”

7. • Dotknij „ZAPISZ”, aby 

zapisać tymczasowe 

ustawienia bazowej

USTAWIENIA
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6. • Twoje ustawienie bolusa zostało zapisane

• Dotknij „UTWÓRZ NOWE”, aby w razie potrzeby dodać nowe ustawienia bolusa

Jaktworzyćiużywaćustawieńbolusa

Kiedyużyć:

Wstępnych ustawień bolusa można używać tylko wtedy, gdy kalkulator bolusa jest WYŁĄCZONY. Ta funkcja jest 
najlepszadla osób stosującychustalonedawki bolusa podczasposiłków.Dostępdo ustawieńbolusabędziemożna 
uzyskaćpowybraniu opcjiBolusna ekraniegłównym.

1. • Dotknij ikony 

Menu na Ekranie 

Głównym

2. • Dotknij

„Ustawienia bolusa”
3. • Dotknij „UTWÓRZ
NOWE”

4. • Edytuj nazwę i tag 

ustawień wstępnych

• Dotknij „DALEJ”

5. • Dotknij, aby edytować 

liczbę jednostek

• Dotknij „ZAPISZ”

Wskazówka
Aby użyć zapisanych 

wcześniej ustawień 

bolusa:

• Dotknij „Bolus”

• Dotknij „WYBIERZ Z  
USTAWIEŃ”

• Stuknij ustawienie  
bolusa, którego 
chcesz użyć

• Dotknij „POTWIERDŹ”

USTAWIENIA
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Sytuacje awaryjne

• Dla stężenia glukozy we krwi 250 mg/dl lub więcej

patrz: Plan działania dla hiperglikemii

• Dla BG 70 mg/dl lub mniej (i/lub objawów) 

patrz: Plan działania na dla hipoglikemii

W trakcie przebiegu choroby

Jeśli masz przeziębienie, grypę żołądkową, ból zęba lub inną 

drobną chorobę:

• Sprawdzaj poziom glukozy we krwi częściej (co 2-

4 godziny lub co najmniej 4 razy dziennie)

• Sprawdź ketony — za każdym razem, gdy BG

wynosi 250 mg/dl lub więcej

• Używaj tymczasowej bazowej insuliny zgodnie z 

zaleceniami lekarza

• Bądź nawodniony

• Monitoruj wydalanie moczu

• Notuj rejestr informacji (BG, 

sprawdzanie ketonów, nawadnianie

i czas/ilość moczu, wymioty, 

biegunka, temperatura)

Natychmiast zadzwońdo swojego lekarza, jeślimasz:

• Uporczywe nudności i/lub wymioty lub biegunka

trwające ponad dwie godziny

• Trudności w oddychaniu

• Nietypowe zachowanie (takie jak splątanie, 

niewyraźna mowa, podwójne widzenie, niezdolność do 

poruszania się, szarpnięcia)

• Utrzymujące się wysokie stężenie glukozy we krwi 

i/lub dodatnie stężenia ketonów po leczeniu 

dodatkową insuliną i płynami do picia

• Utrzymujące się niskie stężenie glukozy  we  krwi, 

które nie reaguje na obniżenie poziomu insuliny i picie 

płynów zawierających węglowodany

• Gorączka powyżej 38C stopni

• Umiarkowany lub wysoki poziom ketonów w moczu 

lub ≥ 1,0 mmol/l ketonów we krwi

Zarządzaniewdniuchoroby

Plandziałania

Porozmawiaj o zarządzaniu w dniu choroby ze swoim lekarzem. Zawsze 
postępuj zgodnie z wytycznymi lekarza dla Twoich indywidualnych potrzeb. 
Poniżej znajdują się tylko ogólne wskazówki.

ZARZĄDZANIE W DZIEŃ CHOROBY

Przypomnienie
Objawy cukrzycowej kwasicy 

ketonowej są bardzo podobne do 

objawów grypy. Zanim założysz, że 

masz grypę, sprawdź glikemię, aby 

wykluczyć cukrzycowej kwasicy 

ketonowej. Skonsultuj się z lekarzem 

w celu uzyskania dalszych informacji. 

Zawsze konsultuj się z lekarzem w 

przypadku wystąpienia hiperglikemii i 

złego samopoczucia. Zawsze postępuj 

zgodnie z wytycznymi lekarza.
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Hipoglikemia

Stężenieglukozywekrwi(BG) < 70 mg/dllub≤ 80 mg/dlz Objawami

Zawsze postępuj zgodnie z wytycznymi lekarza. Poniższe wytyczne pochodzą z zaleceń The Joslin

Diabetes Center i mogą różnić się od wytycznych twojego lekarza.

Objawyhipoglikemii łagodnejdo umiarkowanej

Zweryfikuj i sprawdź poziom BG

BG mniej niz70mg/dL  

Podaj 15 gram  

Weglowodanow

*

Sprawdz BG po15 min

BG ponizej 50mg/dL  

Podaj 30 gram 

Weglowodanow *

Sprawdz BG po 15 – 20 min

Jeśli  BG  pozostaje niski po 
wielokrotnych zabiegach, natychmiast 

powiadom swojego lekarza i/lub udaj się

do najbliższej izby przyjęć

Stężenieglukozyjestmniejszeniż80mg/dllubobjawy

utrzymująsię,powtórzpowyższeczynności

Jeślistężenieglukozywekrwijestwiększeniż80 mg/dl 

Zjedz posiłek lub przekąskę

+ Jeśli następny posiłek/przekąska jest za 30 minut, weź dodatkowe15 gramów węglowodanów

+ Jeśli następny posiłek/przekąska jest za 60 minut, weź dodatkowe30 gramów węglowodanów

• Drżenie
• Zmęczenie
• Głód
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• Niewyjaśnionapotliwość
• Zimna, wilgotna skóra
• Osłabienie

• Niewyraźne widzenie

• Ból głowy

• Szybkie bicie serca

•Mrowienie
•Lęki

• Senność

• Zawroty głowy

• Zmiana osobowości

HIPOGLIKEMIA



Sprawdź ostatnią aktywność

Aktywność fizyczna  

Czy Twoje ćwiczenia były 

wyjątkowo długie lub 

wyczerpujące?

• Czy byłeś niezwykle aktywny fizycznie? (np. 

dodatkowe chodzenie, prace domowe, 

ciężkie lub powtarzalne czynności, 

podnoszenie lub przenoszenie?)

• Czy podczas tej aktywności stosowałeś 

obniżoną tymczasową bazową insulinę?

• Czy spożywałeś węglowodany przed, w 

trakcie i/lub po aktywności?

Posiłki/Przekąski

• Czy poprawnie policzyłeś węglowodany – w 

tym odjąłeś znaczną część błonnika?

• Czy podano bolus z jedzeniem?

• Czy spożywałeś alkohol?

Rozwiązywanieproblemówz częstą  
hipoglikemią

Sprawdź ustawienia PDM

• Czy właściwy program bazowej insuliny jest  
aktywny?

• Czy czas w PDM jest ustawiony prawidłowo?

• Czy tymczasowabazowa insulina (jeśli jest aktywna)
jest prawidłowa?

• Czy docelowe poziomy glukozy we krwi są 
prawidłowe?

• Czy współczynnikkorekcji insuliny jest ustawiony 
prawidłowo?

• Czy stosunek insulinydo węglowodanów jest
prawidłowy?

Skonsultujsię z lekarzem,aby uzyskaćwskazówki 
dotyczącedostosowywaniaustawieńw PDM.

Plan działania
Nigdy nie ignoruj oznak niskiego poziomu glukozy we krwi, bez względu na to, jak sa 

łagodne. Ciężka hipoglikemia może powodować drgawki lub prowadzić do utraty 

przytomności jeśli nie będzie leczona. W przypadku wystąpienia lub zaobserwowania 

utraty przytomności, niemożności połykania glukozy lub drgawek należy natychmiast 

podjąć następujące działania:
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• Podaj glukagon zgodnie z instrukcjami 
lekarza

• Zadzwoń na 112

• Powiadom lekarza

• Wstrzymaj dostarczanie 
insuliny

HIPOGLIKEMIA


