Wazne wskazowki i przypomnienia dotyczace PDM

Te wskazdéwki sg przeznaczone do uzytku wytacznie z modelem DASH PDM.
Numer seryjny i model mozna znalez¢ z tytu PDM.
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WAZNE WSKAZOWKI I PRZYPOMNIENIA

Jak edytowac program bazowej
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WAZNE WSKAZOWKI I PRZYPOMNIENIA
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Zaawansowane funkcje systemu Omnipod DASH

Jak korzystac z funkgji Bolusa przediuzonego

Kiedy uzy¢:

Ta funkcja jest najczesciej stosowana w przypadku positkow

wysokottuszczowych i/lub wysokobiatkowych, takich jak pizza, cheeseburgery
lub smazony kurczak, gdy trawienie weglowodanéw moze by¢ opdznione.
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Jak ustawi¢ tymczasowq dawke bazowej?

Kiedy uzywac:
Tymczasowa dawka bazowej umozliwia dostosowanie dawki insuliny bazowej przez okreslony czas. Ta
funkcja najlepiej sprawdza sie w przypadku tymczasowej zmiany w codziennej rutynie, takiej jak
aktywnos$¢ fizyczna lub czas choroby. Tymczasowe dawki podstawowe mozna ustawi¢ na czas od 30

minut do 12 godzin; po osiggnieciu limitu czasu, Pod automatycznie powraca do aktywnego programu
bazowej.
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Jaktworzy¢i uzywad
Kiedy uzywac:

dodatkowydh programow Bazowej

Rozne programy bazowej sg powszechnie stosowane przez cate dni poza rutyng (np. weekendy w poréwnaniu z
dniami pracy). Przed utworzeniem dodatkowych programoéw podstawowych nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
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BIBLIOTEKA ZYWNOSCI

Jak korzystacz biblioteki Zzywnosd

Kiedy uzywac:

Twéj DASH PDM zawiera opcje Biblioteka Zywnosci, ktéra umozliwia wyszukiwanie zawartosci
weglowodanow w roznych produktach spozywczych i tworzenie spersonalizowanych produktow

spozywczych.
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POTRAWY DOPASOWANE

Jak tworzy¢i uzywac dopasowanydh posilkow
Kiedy uzywac:
Tworzenie dobranych produktéw spozywczych umozliwia zapisywanie ulubionych artykutéw

spozywczych, przekasek lub positkdw, ktore czesto jesz. Bedziesz mdgt zobaczy¢ te dobrane produkty
spozywcze w MOJE PRODUKTY.
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USTAWIENIA

Jak tworzyCi uzywac ustawien tymczasowej dawki bazowej

Kiedy uzywac:

Najlepiej stosowac¢ do ,tymczasowych” rutynowych czynnosci, takich jak zajecia gimnastyczne odbywajace
sie dwa razy w tygodniu. PDM moze przechowywac¢ do 12 tymczasowych ustawien bazowej insuliny. Bedziesz
mogt uzyskac¢ dostep do tymczasowych ustawien bazowej insuliny po wybraniu opcji Tymczasowa Bazowa z

menu gtdbwnego.
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tymczasowy wskaznik bazowej insuliny dla okreslonej
aktywnosci, ustawienia te mogq zaoszczedzi¢ czasu.

W dowolnym ustawieniu bedziesz mie¢ mozliwo$¢ zmiany nazwy,
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USTAWIENIA

Jak tworzyCi uzywac ustanien bolusa
Kiedy uzy¢&
Wstepnych ustawien bolusa mozna uzywac tylko wtedy, gdy kalkulator bolusa jest WYLACZONY. Ta funkcja jest

najlepsza dla osdb stosujgcych ustalone dawki bolusa podczas positkdw. Dostep do ustawien bolusa bedzie mozna
uzyskac po wybraniu opcji Bolus na ekranie gtéwnym.
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ZARZADZANIE W DZIEN CHOROBY

Porozmawiaj o zarzgdzaniu w dniu choroby ze swoim lekarzem. Zawsze
postepuj zgodnie z wytycznymi lekarza dla Twoich indywidualnych potrzeb.

Ponizej znajduja sie tylko ogdlne wskazoéwki.

Sytuacje awaryjne
Dla stezenia glukozy we krwi 250 mg/dl lub wiecej
patrz: Plan dziatania dla hiperglikemii
Dla BG 70 mg/dl lub mniej (i/lub objawdw)
patrz: Plan dziatania na dla hipoglikemii

W trakcie przebiegu choroby
Jesli masz przeziebienie, grype zotagdkowa, bdl zeba lub inng
drobng chorobe:
Sprawdzaj poziom glukozy we krwi czesciej (co 2-
4 godziny lub co najmniej 4 razy dziennie)
Sprawdz ketony — za kazdym razem, gdy BG
wynosi 250 mg/dl lub wiecej
Uzywaj tymczasowej bazowej insuliny zgodnie z
zaleceniami lekarza
Badz nawodniony

Monitoruj wydalanie moczu

Notuj rejestr informacji (BG,
sprawdzanie ketondéw, nawadnianie
i czas/ilos¢ moczu, wymioty,
biegunka, temperatura)

Objawy cukrzycowej kwasicy
ketonowej sq bardzo podobne do
objawdéw grypy. Zanim zatozysz, ze
masz grype, sprawdz glikemie, aby
wykluczy¢ cukrzycowej kwasicy
ketonowej. Skonsultuj sie z lekarzem
w celu uzyskania dalszych informacji.
Zawsze konsultuj sie z lekarzem w
przypadku wystgpienia hiperglikemii i
ztego samopoczucia. Zawsze postepuj
zgodnie z wytycznymi lekarza.

Natychmiast zadzwon do swojego lekarza, jesli masz:

Uporczywe nudnosci i/lub wymioty lub biegunka
trwajace ponad dwie godziny

Trudnosci w oddychaniu

Nietypowe zachowanie (takie jak splatanie,
niewyrazna mowa, podwdéjne widzenie, niezdolnos¢ do
poruszania sie, szarpniecia)

Utrzymujace sie wysokie stezenie glukozy we krwi
i/lub dodatnie stezenia ketondow po leczeniu
dodatkowgq insuling i ptynami do picia

Utrzymujace sie niskie stezenie glukozy we krwi,
ktére nie reaguje na obnizenie poziomu insuliny i picie
ptyndéw zawierajacych weglowodany

Goraczka powyzej 38C stopni

Umiarkowany lub wysoki poziom ketondw w moczu
lub = 1,0 mmol/l ketondéw we krwi
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HIPOGLIKEMIA

Stezenie glukozy we krwi (BG) < 70 mg/dl lub = 80 mg/dl z Objawami

Zawsze postepuj zgodnie z wytycznymi lekarza. Ponizsze wytyczne pochodzg z zalecen The Joslin
Diabetes Center i mogg réznic sie od wytycznych twojego lekarza.

* Drzenie * Niewyjasnionapotliwosé * Niewyrazne widzenie *Mrowienie * Sennos¢
. Zmleczeme . Z|mna., wlllgotna skora « Bol gtowy sLeki « Zawroty gtowy
* Gtéd * Ostabienie o .
* Szybkie bicie serca * Zmianaosobowosci

Zweryfikuj i sprawdz poziom BG

BG ponizej 50 mg AL BG mniej niz 70 mg AL

: Jesli BG pozostaje niski po :
POdaJ 30 eliEln wielokrotnych zabiegach, natychmiast POdaJ 15 el

Weglowodanow * powiadom swojego lekarza i/lub udaj sie Weglowodanow
do najblizszej izby przyjeé¢ B3

Sprawdz BG po 15 - 20 min

! !
Stezenie glukozy jest mniejsze niz 80 mg/dl lub objawy
utrzymujq sie, powtdrz powyzsze czynnosd

Jesli stezenie glukozy we krwi jest wieksze niz 80 mg/dl
Zjedz positek lub przekaske

+ Jesli nastepny positek/przekaska jest za 30 minut, wez dodatkowe 15 gramoéw weglowodandw

+ Jesli nastepny positek/przekaska jest za 60 minut, wez dodatkowe 30 gramdéw weglowodanow




HIPOGLIKEMIA

Nigdy nie ignoruj oznak niskiego poziomu glukozy we krwi, bez wzgledu na to, jak sa
tagodne. Ciezka hipoglikemia moze powodowac drgawki lub prowadzi¢ do utraty
przytomnosci jesli nie bedzie leczona. W przypadku wystapienia lub zaobserwowania
utraty przytomnosci, niemoznosci potykania glukozy lub drgawek nalezy natychmiast
podjac¢ nastepujace dziatania:

» Podaj glukagon zgodnie z instrukcjami « Powiadom lekarza

lekarza « Wstrzymaj dostarczanie

+ Zadzwon na 112 insuliny

Rozwigzywanie problemow z czesta

hipoglikemia
Czy whasciwy program bazowej insuliny jest Aktywnosc fizyczna
aktywny? Czy Twoje ¢wiczenia byty
Czy czas w PDM jest ustawiony prawidtowo? wyjatkowo dtugie lub

Czy tymczasowa bazowa insulina (jesli jest aktywna)
jest prawidtowa? o _ -
Czy docelowe poziomy glukozy we krwi sg Czy bytes nlezwykle. aktywny fizycznie? (np.
prawidtowe? dodatkowe chodzenie, prace domowe,
ciezkie lub powtarzalne czynnosci,

wyczerpujgce?

Czy wspodtczynnik korekcji insuliny jest ustawiony

prawidtowo? podnoszenie lub przenoszenie?)
Czy stosunek insuliny do weglowodandw jest Czy podczas tej aktywnosci stosowates
prawidtowy? obnizong tymczasowg bazowg insuline?
.Csjkonsu/tUJSIQZIekarzem , aby uzyskac Fv)\gsll;’azowk/ Czy spozywateé weglowodany przed, w
otyczqcewenw trakcie i/lub po aktywnosci?
2 t a
Positki/Przekaski
Dashbasnd Tee Daeal Pad wfa . . ,
Czy poprawnie policzytes weglowodany - w
B e tym odjate$ znaczng czes$¢ btonnika?
: =l Czy podano bolus z jedzeniem?
EE——— Czy spozywate$ alkohol?
L 31 ANCE =W
& Laso @ Latan
1.3u 185r sl




