HIPERGLIKEMIA

Stezenie glukozy we krwi (BG) = 250 mg/dI

Zawsze postepuj zgodnie z wytycznymi lekarza. Ponizsze wytyczne pochodzg z zalecen The Joslin
Diabetes Center i mogg rézni¢ sie od wytycznych Twojego lekarza.

Sprawdz ustawienia PDM
Sprawdz ekran statusu

Ostatni bolus: czy bolus byt za maty?
- Czy czas podania bolusa byt
prawidtowy?
- Czy brate$ pod uwage
positek wysokobiatkowy czy
wysokottuszczowy?
Program bazowej insuliny: Czy
dziata odpowiedni program
bazowej insuliny?
Tymczasowa bazowa insulina: Czy
masz ustawienie tymczasowej
bazowej insuliny, ktére powinienes
wytaczy¢?

Sprawdz moje Zapisy
Historia alarméw: Czy zignorowates
lub nie styszate$ alarméw, ktére
powinny byty sie wigczy¢?

Sprawdz Pod

Sprawdz swojq kaniule przez okienko
podgladu
Czy kaniula wysuneta sie spod
skory?
Czy w kaniuli jest krew?

Czy wokét kaniuli wystepuje
zaczerwienienie, drenazlub
inne oznaki infekcji?
Jedli TAK, zmien Pod. Jesli
podejrzewasz infekcje, zadzwon
do swojego lekarza.

Sprawdz miejsce infuzji
Czy wokot kapsuly i przylepki
wystepujezaczerwienienielub
obrzek?
Czy insulina wycieka z miejsca
wlewu lub jest obecny zapach
insuliny?
Jesli TAK, zmien Pod. Jesli
podejrzewasz infekcje, zadzwon
do swojego lekarza.

Sprawdz czesc przylepna Pod
Czy opatrunek samoprzylepny
odkleja sie od skory?

Czy kapsuta odtacza sie od
opatrunku przylepnego?

Jesli TAK, a kaniula jest nadal

prawidtowo wtozona, mozesz

zabezpieczy¢ Pod lub czes¢
samoprzylepng, aby zapobiec
dalszemu odtaczaniu.

W przypadku utrzymujacych sie nudnosci i/lub wymiotéw lub biegunki
trwajacej ponad dwie godziny nalezy natychmiast skontaktowac sie z

lekarzem.

Jesli kaniula nie znajduje sie juz
pod skorg, zmien Pod.

Sprawdz swojq insuline
Czy uzytainsulina jest
przeterminowana?

Czy uzytainsulina byta narazonana
dziatanie ekstremalnychtemperatur?

Jesli TAK, zmien kapsutke na nowg
fiolke z insulina.

Plan dzialania

Istnieje kilka czynnikdéw, ktore
mogg powodowac hiperglikemie.
Najczestsze przyczyny to choroba,
stres, infekcja i pominiete dawki
insuliny. Jako uzytkownik Pod™, w
Pod stosowana jest tylko szybko
dziatajqca insulina, wiec nie masz
w swoim organizmie insuliny dtugo
dziatajacej. W przypadku
niedroznosci lub innej przerwy w
podawaniu insuliny stezenie
glukozy we krwi moze gwattownie
wzrosng¢. Wazne jest, aby nie
ignorowac oznak i objawdéw
hiperglikemii.

OSTRZEZENIE:

Objawy hiperglikemii moga by¢ mylace. Przed rozpoczeciem leczenia hiperglikemii nalezy zawsze sprawdzac stezenie
glukozy we krwi. Skonsultuj sie z lekarzem.




HIPERGLIKEMIA

Objawy hiperglikemii

- Zmeczenie . Wzmozone pragnienie lub * Niewyrazne widzenie
« Czeste oddawanie moczu gtod ) « Powolne gojenie ran
(np. w nocy) c Niewyjasniona utrata wagi

Zweryfikuj i sprawdz poziom
BG

Sprawdz mocz/krew pod katem ketondéw
Sladowe lub Negatywne mmol/L we krwi Umiarkowane - duze iloéci wmoczu

Jedli stezenie glukozy we krwi przekracza
B
lub =1,0 mmol/L ciat ketonowych we

250 mg/dL
lc
Mate ketony w moczu lub 0,6-0,9
krwi

+ Wez bolus za pomocg PDM* « Wez bolus za pomocg

strzykawki* Wykonaj zmiane ’
kapsutki » Wez bolus za pomocg

+ Sprawdz ponownie BG za 2 e " ) strzykawki* Wykonaj zmiane
Zajmij sie mozliwymi kapsutki

przyczynami

» Zajmij sie mozliwymi przyczynami

e Zajmij sie mozliwymi

Ponownie sprawdz ketony w przyczynami

Jesli BG jest niezmienione lub wyzsze: moczu po 2 godzinach lub
igt:)a:glzv ponownie, czy nie ma ketony we krwi po 1 godzinie i - Ponownie sprawd.i ketony w
BG po 2-3 godzinach moczu po 2 godzinach lub

W przypadku ketondw ujemnych wez !<etony we krwi po 1 godzinie
bolus za pomocg strzykawki*. i BG po 2-3 godzinach
Wykonaj zmiang poda. Jesli BG jest niezmienione lub

Jesli ketony mate/0,6-0,9 mmol/L lub wyzsze: sprawdz ponownie, czy
umiarkowane/duze/>1,0 mmol/L, - =
wykonaj kroki/B Iub/ @ powyzej/ IO L W przypadku zmniejszenia stezenia
« Jesli ketony ujemne wez bolus za glukozy nalezy powraci¢ do

pomoca PDM* normalnego schematu dawkowania i
kontynuowa¢ sprawdzanie
stezenia glukozy co 3-4 godziny
i monitorowanie ciat
ketonowych, jesli stezenie
glukozy wynosi >250 mg/dl

« Jesli ketony mate/0,6-0,9 mmol/L lub
umiarkowane/duze/>1,0 mmol/L,

W przypadku zmniejszenia wykonaj kroki B lub C powyzej

stezenia glukozy nalezy

powrdci¢ do normalnego

schematu dawkowania i Jesli stezenie glukozy utrzymuje

kontynuowaé czeste si¢ na poziomie >250 mg/dl po * Postepuj zgodnie z zaleceniami

monitorowanie stezenia glukozy 2 bolusach korekcyjnych za dotyczacymi dawkowania

pomocq strzykawki, nalezy dostarczonymi przez lekarza.

skontaktowac sie z lekarzem

Powyzsze ogdline wytyczne pochodzg z Joslin Diabetes Center. Aby uzyskac dalsze wskazdwki, skonsultujsie z lekarzemw celu
uzyskania indywidualnejporady.
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POWIADOMIENIA, ALERTY I ALARMY

Poznaj przypomnienia systemu Omnipod DASH

Przypomnienie to powiadomienie, ktére mozesz
wigczy¢ lub wytgczy¢ w dowolnym momencie i
dostosowac do swoich potrzeb. Twoj system
Omnipod DASH ma kilka réznych przypomnien:

Przypomnienia o stezeniu

glukozy we krwi (BG).
Zaprogramuj swojego osobistego
menedzera ds. cukrzycy (PDM),
aby przypominat o sprawdzaniu
poziomu cukru we krwi za kazdym
razem, gdy podajesz dawke
bolusa.

€ Notifications & Alarms

PLTER Y OATE

Q) e i
Przypomnienia o bolusie. | Rachens
Twdj PDM moze przypomniec Ci,
jesli nie dostarczytes
przedpositkowego bolusa w ol Gk B
okreslonym przedziale czasowym. “ 1 00601 HES

Przypomnienia o programach. 1 en

S EEEX

Twoj Pod automatycznie

wyemituje sygnat dzwiekowy, aby
poinformowac Cie, ze trwa

program tymczasowej bazowej

insuliny i/lub przedtuzonego

bolusa.
TWRIRHDOVTHEN BUPEWN BB grd zwiekowy,
dzieki czemu mozesz wiedzieé, kiedy niektdre
programy zostaty uruchomione i zakonczone, w
tym:

- Podawanie bolusa

- Bolus przedtuzony

- Tymczasowa insulina bazowa

Dopasowane przypomnienia

Wprowadz przypomnienia tekstowe do swojego
PDM, ktore zostang dostarczone, gdy chcesz.

UWAGA:

Alarm doradczy mozna dostosowac do wtasnych
potrzeb. Istnieje kilka réznych rodzajow
alarmow doradczych w systemie Omnipod DASH:

Alarm o wygasnieciu Poda
Gdy Twoj Pod wkrétce przestanie
podawac insuline, przez 3
minuty bedziesz styszec¢ 2
zestawy sygnatow dzwiekowych
co minute. Ten wzor bedzie sie
powtarzat co

15 minut, az nacisniesz OK na
swoim PDM.

Alarm doradczy o niskim

Low Reservolr

& U insuldn of less reman n 1he
Pod. Ghange Pod toon

poziomie zbiornika

Abys$ mégt zaplanowacd z
wyprzedzeniem zmiane Poda i
upewnic sie, ze masz
wystarczajacq ilos¢ insuliny, Pod
poinformuje Cieg, kiedy poziom
insuliny osiggnie okreslony
poziom.

Alarm doradczy automatycznego
wylaczania ) )
To podpowiada ci, jesli nie miates interakcji z

PDM w wybranym przedziale czasowym.
Informuje, ze musisz obudzi¢ swéj PDM, aby
unikng¢ dezaktywacji Poda z powodu braku
aktywnosci.

*Alarmy doradcze emitujg przerywany sygnat
dzwiekowy, informujgc o stanie, ktory wymaga
Twojej uwagi.

*Kiedy ustyszysz alarm doradczy, sprawdz swoj
PDM.

Pojawi sie komunikat opisujacy alarm i mowiacy,
co dalej.

Alarm doradczy niskiego poziomu zbiornika zmieni sie w alarm zagrozenia pustym zbiornikiem, gdy insulina zostanie
wyczerpana. Pamietaj, aby zareagowac na alert, gdy wystgpi on po raz pierwszy.
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Dostosowywanie alarmow doradczych i przypomnien.

Mozesz dostosowac przypomnieniai alarmy doradcze w
ustawieniach

S50v L

€« Rominders

o\ Semmingu

POM Device

Pod Sites

Diood Gucose

Pod Aano O 9

Dusal & Terg Basal Miszad Boius = )
Solus

About

Kliknij,,Przypomnienia”

Kliknijw przypomnienielub alarm doradczy, ktéry
chcesz edytowac

Wyswietlanie powiadomien

Mozesz wyswietli¢ powiadomienia i
alarmy.

w2 L R R et )

€ Notifications & Alarms 'y

FILTER BY DATE

@ Missed Holus
@ Pod Explration

g Cull Customer Carm

Dotknijikony powiadomienia,
aby wyswietli¢liste
powiadomien i alarmow

Alexandea’s POM Alarm o zagrozeniu to powiadomienie informujgce o powaznych

o found call 978-866-3456 Call Customer Care

co o lub potencjalnie powaznych sytuacjach.

5.25y g
Alarmy zagrozen to ciagty dzwiek, ktory informuje, kiedy
ARG el problem z Podem staje sie pilny lub cos jest nie tak z PDM.

A

Inaubn debvery slopped

] Gdy wiaczy sie alarm zagrozenia, podawanie insuliny zostanie

przerwane i kapsutka musi zosta¢ wymieniona. Aby unikng¢
hiperglikemii, bardzo wazne jest, aby postepowac zgodnie z
instrukcjami na PDM, aby szybko rozwigzac problem.



APLIKACJE WSPIERAJACE

Chcemy mie¢ pewnos¢, ze masz wszystkie
narzedzia potrzebne do odniesienia sukcesu -
dlatego udostepniamy bezptatne konto Glooko™.
Glooko™ to system zarzadzania cukrzyca, ktory
jest uzywany przez pracownikéw stuzby zdrowia i
pacjentow do $ledzenia postepdéw w czasie i
identyfikowania trendéw w danych.

Za pomocg konta Glooko™ bedziesz mogt

przesyta¢c dane z domu i udostepnia¢ je
bezposrednio swojemu zespotowi opieki. Mozesz
takze przeglada¢ swoje trendy i wzorce

bezposrednio z telefonu w aplikacji mobilnej
Glooko™.

Aplikacje zapewniq uzytkownikomi ich opiekunom latwy dostep do informagji o ich terapii
insulinowej na smartfonach.

Aplikacgja Omnipod DISPLAY™

Aplikacja Omnipod DISPLAY™ pozwala ostroznie
kontrolowac swoje dane PDM na smartfonie.

Jest to dodatkowy wyswietlacz danych PDM. Wszystko, co
widzisz na swoim PDM, jest wyswietlane na Twoim
smartfonie.

Zawiera rowniez funkcje ,Znajdz méj PDM” i mozliwosé
zaproszenia widzéw do obejrzenia danych podawania
insuliny jak i systemowych danych uzytkownika.



APLIKACJE WSPIERAJACE

Aplikacja Omnipod VIEW™

Aplikacja Omnipod VIEW™ pozwala rodzicom i
opiekunom tatwiej kontrolowa¢ cukrzyce swoich
bliskich. Widzet iOS Today View pozwala
uzytkownikom i ich zespotom opiekunczym
przeglada¢ dane PDM i monitorowac glukoze
(CGM) na jednym ekranie smartfona. Umozliwia
zdalny podglad do 12 uzytkownikdéw.




PYTANIE I ODPOWIEDZ

Najpopularniejsze 18 pytan od uzytkownikowOmnipod:

1. Omnipod wydaje sie nie dziala¢ poprawnie?

Moze byc to zwigzane z miejscem wkiucia (w zaleznosci od miejsca wktucia insulina moze wchtania¢ sie inaczej) krew w kaniuli
lub zta dawka insuliny na jej wypetnienie (w zaleznosci od zapotrzebowania moze ona wynosi¢ od 0,3u do 0,5u).
Pody tak samo jak inne - wkiucia - mogg sie przytyka¢ , moga sie zapowietrzy¢ jesli dojdzie do takiej sytuacji na pdm
wyswietli sie informacja o zaistniatym problemie.

2. Jaka najmniejsza dawke mozna ustawi¢ w bazie?

Omnipod Eros/DASH to zawsze najnizszy skok 0.05 jednostki dla bazy oraz bolusa - korekty.

3. W jaki sposob Omnipod podaje dawke podstawowq?
W jakis$ czesciach - roztozong na godzine czy jednorazowo?
Co przy bardzo matej dawce jednostkowej?

Min dawka bazowa jaka mozna podac¢ 0,05u/h I taka dawka gdy jest ustawiona w godzinie moze by¢ podana tylko raz.
Jesli zwiekszysz baze to pompa podzieli ja na tyle miniratile jest w stanie dopasowac.

Wiec jesli twoja baza wynosi np 0,30u w danej godzinie pompa podzieli ja na 6 minirat.
0,30:0,05=6

60min: 6 =10

Baza zostanie podana w 6 miniratach co 10min.

Natomiastjeali wynosi w danej godzinie 0,05u to poda ja tylko raz

Bo nie podzieli jej na mniej.

4. Czy Omnipod DASH jest dostepny wjezyku polskim?

Sklep www.Diabetykl.pl posiada w swej ofercie pdm w jezyku polskim.

5. Czy jak pod sygnalizuje po 72 godzinach wymien pod - to czy on dziala jeszcze przez jaki$ czas dodatkowo?

Tak. Po 72h bedziemy mieli sygnat o tym aby wymien. Ale po 72h Pod dziata jeszcze dodatkowo 8h. Mamy 8h ekstra.
Wylaczy sie sam zupetnie po 80h.

6. Czy Pody Eros beda pasowaty do wersji DASH?
Nie. pody do wersja Eros nie pasujg do DASH systemy maja inny rodzajtgcznosci. Eros 433mhz. DASH bluetooth.


http://www.Diabetyk1.pl/
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7. Jaki jest miesieczny koszt utrzymania Omnipod?

Obecnie najlepszym rozwiazaniem jest zamdwienie zestawu startowego na www.Diabetykl.pl. Zamdéwienie zostanie
wystane do ciebie Pod adres w polsce bez problemow.

Paczka Podow starcza na miesiac.

Pilot to zakup jednorazowy. Pilot tzw PDM potrzebny jest do obstugi Pod. Na pilocie ustawiamy wszystko, profile baz,
wrazliwos¢, przeliczniki, aktywnos¢ insuliny, itp.

8. Ile minimum musimy wprowadzi¢ insuliny do Pod?

Pod ma system ktéry wprowadza caniule Pod katem 45 stopni w ciato. Ten sam Pod podaje insuline. Min insuliny ile
musimy zaaplikowac¢ do Pod to 80u. maksimum 200 u.

9. Jakie rodzaje insulin mozemy wprowadzi¢ do Pod?

Fiasp, Novorapid, Humalog (analogi insulun szybkodziatajacych).

10. Czy potrzebna jest recepta?

Nie. zamawiajac na stronie www.Diabetyk1.pl nie potrzeba zadnej recepty.

11. Czy pilot (PDM) powinien by¢ stale w zasiégu w celu podawania dawki podstawowej?

Raz ustawiona baza podawana jest bez przerwy bez wzgledu na to gdzie znajduje sie pilot - pdm przy bolusie pdm musi
by¢ obok.

Pilot stuzy tylko do ustawienia bazy w Pod oraz kilku profili w razie potrzeby. Pilot nie musi by¢ wogole w poblizu badz
zasiegu Pod aby baza byfta podawana. Zeby podac bolus lub co$ zmieni¢ oczywiscie potrzebujemy pilota. Pilot nie jest
potrzebny aby baza byta podawana.

Baza raz ustawiona w Pod idzie caty czas bez wzgledu na to gdzie znajduje sie pilot.

12. Jak wyglada aplikacja Omnipod?

Aplikacja wyglada podobnie jak w przypadku sensorow Dexcom czy Libre. Aplikacje Omnipod Display i Omnipod View
zapewnig uzytkownikom i ich opiekunom tatwy dostep do informacji o ich terapii insulinowej na smartfonach.

13. Jak Omnipod sprawdza sie podczas wakacyjnych kapieli wmorzu/jeziorze/basenie?
System jest odporny na warunki atmosferyczne oraz wodoszczelny (ipx8: 7.6 m gtebokosci Pod wodg do 60 minut).

Na przyktad Omnipod wytrzymat calutkie trzy dni bez zadnego dodatkowego zabezpieczenia, a dziecko w morskiej wodzie
przebywato cate dnie.


http://www.Diabetyk1.pl/
http://www.Diabetyk1.pl/

48

PYTANIE I ODPOWIEDZ

14. Przy pomocy jakiej aplikacji mozemy zgraé dane do chmury by lekarz mogt przesledzic¢ przebieg bolusow/glikemii?
Przez diasend.com lub Sidary

= https://www.sidiary.org/Insulet-OmniPod-1864.asp?IDSprache=1

= https://www.sidiary.de/download-diabetes-software-103.asp

15. Glukometr nie jest podiaczony do PDM?
Dane mozna pobrac z glukometru ,,counur next one”.

W Europie nie ma rakiem mozliwosci zeby potaczy¢ glukometr z PDM. Taka mozliwosc jest tylko w stanach. W Europie nie
ma glukometru ,counur next one” ani paskéw do niego. Rowniez nie ma biblioteki zywnosci tak jak jest w stanach na PDM.

16. Czy sklep Diabetyk1.pl jest tylko internetowy czy posiada rowniez placéwke stacjonarng?

Sklep jest tylko internetowy. Sklep internetowy Diabetykl.pl nie jest polskim sklepem, nasz magazyn znajduje sie w
Czechach.

Zapewniamy towar z dtugg datg waznosci. Gwarantujemy szybka wysytke, istnieje mozliwo$¢ wystawienia faktury VAT.

17.Jak moge pobra¢ dane z Libre/Dexcomitp. do PDM?

Mozesz to zrobié tylko uzywajac systemoéw DIY jak:

Loop, Freeaps, FreeapsX Android aps

Czyli systemow na telefon ktére trzeba samemu zbudowad. Oryginalny PDM nie ma takiej mozliwosci.

18. Czy moge sterowac¢ Podem z mojego telefonu bez korzystania z Pilot PDM?

Tak mozna obstugiwac z telefonu. To sg rozwigzania DIY. Bazujg na systemach przygotowanych przez osoby prywatne i te
rozwigzania nie sq zatwierdzone klinicznie i to jest bardzo rozwijane obecnie.

= Do wyboru AndroidAPS:

https://androidaps.readthedocs.io/en/latest/CROWDIN/pl/index.html
https://androidaps.readthedocs.io/

= Lub samo pompcontrol ktore pozwala z telefonu z systemem android zrobi¢ pilota.Wersjagtdwna:

https://drive.google.com/file/d/1TOpclHhSIlolAklyI4sCtyrMsNw5hrHET/view

= Drogim rozwigzaniem jest Loop:

https://loopkit.github.io/loopdocs/
I to dziata tylko z systemem iOS i iPhone.Tutaj wszystko musimy zrobi¢ sami na bazie dokumentaciji.

To jest bardzo rozwijane obecnie. Wiec lepiej uzy¢ oryginalny PDM.


http://www.sidiary.org/Insulet-OmniPod-1864.asp?IDSprache=1
http://www.sidiary.de/download-diabetes-software-103.asp

diabety 1

Sklep dla diabetykow

www.Diabetykl.pl to sklep internetowy dedykowany diabetykom.
Gwarantujemy petng oferte, profesjonalng obstuge i szybka wysytke.

Pracujemy 7 dni w tygodniu. Nasi konsultanci zawsze pomogg Ci
radq i uczciwie opowiedzg o wszystkich zaletach i wadach
produktéw, udzielg fachowej porady i bedg Cie koordynowaé w
kazdej sprawie.

Odpowiemy na wszystkie pytania drogg mailowa:
info@diabetyk1.pl

Pozdrawiam!



http://www.Diabetyk1.pl/
mailto:info@diabetyk1.pl

