
Przypomnienie
W przypadku utrzymujących się nudności i/lubwymiotów lub biegunki 

trwającej ponad dwie godziny należy natychmiast skontaktować się z 

lekarzem.

OSTRZEŻENIE:

Objawy hiperglikemiimogąbyćmylące. Przed rozpoczęciem leczenia hiperglikemii należy zawsze sprawdzać stężenie 
glukozy we krwi.Skonsultuj sięz lekarzem.

Sprawdź ustawienia PDM  

Sprawdź ekran statusu

• Ostatni bolus: czy bolus był za mały?

– Czy czas podania bolusa był 
prawidłowy?

– Czy brałeś pod uwagę 

posiłek wysokobiałkowy czy

wysokotłuszczowy?

• Program bazowej insuliny: Czy  

działa odpowiedni program 

bazowej insuliny?

• Tymczasowa bazowa insulina: Czy  

masz ustawienie tymczasowej 

bazowej insuliny, które powinieneś 

wyłączyć?

Sprawdźmoje Zapisy

• Historia alarmów: Czy zignorowałeś

lub nie słyszałeś alarmów, które 

powinny były się włączyć?

SprawdźPod

Sprawdźswojąkaniulę przez okienko  
podglądu

• Czy kaniula wysunęła się spod 

skóry?

• Czy w kaniuli jest krew?

• Czy wokół kaniuliwystępuje  

zaczerwienienie,drenaż lub  

inne oznaki infekcji?

Jeśli TAK, zmień Pod. Jeśli

podejrzewasz infekcję, zadzwoń

do swojego lekarza.

Sprawdźmiejsce infuzji

• Czywokół kapsuły i przylepki

występujezaczerwienienielub 

obrzęk?

• Czy insulina wyciekaz miejsca  

wlewu lub jest obecny zapach  

insuliny?

Jeśli TAK, zmień Pod. Jeśli

podejrzewasz infekcję, zadzwoń

do swojego lekarza.

Sprawdźczęść przylepną Pod

• Czy opatruneksamoprzylepny

odkleja się od skóry?

• Czy kapsułaodłącza się od  

opatrunkuprzylepnego?

Jeśli TAK, a kaniula jest nadal  

prawidłowo włożona, możesz  

zabezpieczyć Pod lub część  

samoprzylepną, aby zapobiec  

dalszemu odłączaniu.

Jeśli kaniula nie znajduje się już  

pod skórą, zmień Pod.

Sprawdźswoją insulinę

• Czy użyta insulina jest  
przeterminowana?

• Czy użyta insulina była narażonana
działanieekstremalnychtemperatur?

Jeśli TAK, zmień kapsułkę na nową  

fiolkę z insuliną.

Hiperglikemia

Stężenie glukozy we krwi (BG) ≥ 250 mg/dl

Zawsze postępuj zgodnie z wytycznymi lekarza. Poniższe wytyczne pochodzą z zaleceń The Joslin
Diabetes Center i mogą różnić się od wytycznych Twojego lekarza.

Rozwiązywanieproblemówz częstąhiperglikemią

Plandziałania

Istnieje kilka czynników, które 
mogą powodować hiperglikemię. 
Najczęstsze przyczyny to choroba, 
stres, infekcja i pominięte dawki 
insuliny. Jako użytkownik Pod™, w 
Pod stosowana jest tylko szybko 
działająca insulina, więc nie masz 
w swoim organizmie insuliny długo 
działającej. W przypadku 
niedrożności lub innej przerwy w 
podawaniu insuliny stężenie 
glukozy we krwi może gwałtownie 
wzrosnąć. Ważne jest, aby nie 
ignorować oznak i objawów 
hiperglikemii.

HIPERGLIKEMIA

41



Powyższeogólne wytycznepochodzą z JoslinDiabetesCenter.Abyuzyskaćdalszewskazówki,skonsultujsięz lekarzemw celu 
uzyskaniaindywidualnejporady.
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• Zmęczenie

• Częste oddawanie moczu
(np. w nocy)

Objawy hiperglikemii
• Wzmozone pragnienie lub  

głód

• Niewyjaśniona utrata wagi

• Niewyraźne widzenie

• Powolne gojenie ran

Zweryfikuj i sprawdź poziom
BG

Śladowe lub Negatywne

• Weź bolus za pomocą PDM*

• Zajmij się możliwymi przyczynami

• Sprawdź ponownie BG za 2

godziny

• JeśliBG jest niezmienione lub wyższe:
• Sprawdź ponownie, czy nie ma  

ketonów

• W przypadku ketonów ujemnych weź  
bolus za pomocą strzykawki*. 
Wykonaj zmianę poda.

• Jeśli ketony małe/0,6-0,9 mmol/L lub  
umiarkowane/duże/>1,0 mmol/L,  
wykonaj kroki B lub C powyżej

W przypadku zmniejszenia  

stężenia glukozy należy 

powrócić do normalnego  

schematu dawkowania i 

kontynuować częste 

monitorowanie stężenia glukozy

A
Małe ketony w moczu lub 0,6-0,9  

mmol/Lwe krwi

• Weź bolus za pomocą 

strzykawki* Wykonaj zmianę 

kapsułki

• Zajmij się możliwymi 

przyczynami

• Ponownie sprawdź ketony w 

moczu po 2 godzinach lub 

ketony we krwi po 1 godzinie i 

BG po 2-3 godzinach

Jeśli BG jest niezmienione lub 

wyższe: sprawdź ponownie, czy  

nie ma ketonów

• Jeśli ketony ujemne weź bolus za

pomocą PDM*

• Jeśli ketony małe/0,6-0,9 mmol/L lub  

umiarkowane/duże/>1,0 mmol/L, 

wykonaj kroki B lub C powyżej

Umiarkowane – duże ilości wmoczu 
lub ≥1,0 mmol/L ciał ketonowych we 
krwi

• Weź bolus za pomocą 

strzykawki* Wykonaj zmianę 

kapsułki

• Zajmij się możliwymi 

przyczynami

• Ponownie sprawdź ketony w 

moczu po 2 godzinach lub 

ketony we krwi po 1 godzinie 

i BG po 2-3 godzinach

W przypadku zmniejszenia stężenia  

glukozy należy powrócić do 

normalnego schematu dawkowania i 

kontynuować sprawdzanie 

stężenia glukozy co 3-4 godziny 

i monitorowanie ciał 

ketonowych, jeśli stężenie 

glukozy wynosi >250 mg/dl

* Postępuj zgodnie z zaleceniami 

dotyczącymi dawkowania 

dostarczonymi przez lekarza.

B C

HIPERGLIKEMIA

Jeśli stężenie glukozy utrzymuje  

się na poziomie >250 mg/dl po  

2 bolusach korekcyjnych za  

pomocą strzykawki, należy 

skontaktować się z lekarzem

Jeślistężenie glukozywe krwiprzekracza
250mg/dL

Sprawdź mocz/krew pod kątem ketonów



Przypomnienie to powiadomienie, które możesz 

włączyć lub wyłączyć w dowolnym momencie i 

dostosować do swoich potrzeb. Twój system 

Omnipod DASH ma kilka różnych przypomnień:

• Przypomnieniao stężeniu

glukozywe krwi (BG).

Zaprogramuj swojego osobistego 

menedżera ds. cukrzycy (PDM), 

aby przypominał o sprawdzaniu 

poziomu cukru we krwi za każdym 

razem, gdy podajesz dawkę 

bolusa.

• Przypomnieniao bolusie.

Twój PDM może przypomnieć Ci, 

jeśli nie dostarczyłeś 

przedposiłkowego bolusa w 

określonym przedziale czasowym.

•Przypomnieniao programach.  

Twój Pod automatycznie 

wyemituje sygnał dźwiękowy, aby 

poinformować Cię, że trwa 

program tymczasowej bazowej 

insuliny i/lub przedłużonego 

bolusa.

T•wPórjzyPpDoMmjneisetnuiastuapweiownnyianjaącseygnałdźwiękowy, 

dzięki czemu możesz wiedzieć, kiedy niektóre 

programy zostały uruchomione i zakończone, w 

tym:

– Podawanie bolusa

– Bolus przedłużony

– Tymczasowa insulina bazowa

• Dopasowaneprzypomnienia

Wprowadź przypomnienia tekstowe do swojego  
PDM, które zostaną dostarczone, gdy chcesz.

Alarm doradczy można dostosować do własnych 

potrzeb. Istnieje kilka różnych rodzajów 

alarmów doradczych w systemie Omnipod DASH:

• Alarmo wygaśnięciuPoda

Gdy Twój Pod wkrótce przestanie 
podawać insulinę, przez  3 
minuty będziesz słyszeć 2 
zestawy sygnałów dźwiękowych 
co minutę. Ten wzór będzie się 
powtarzał co

15 minut, aż naciśniesz OK na 
swoim PDM.

•Alarmdoradczyo niskim  

poziomie zbiornika

Abyś mógł zaplanować z 

wyprzedzeniem zmianę Poda i 

upewnić się, że masz 

wystarczającą ilość insuliny, Pod 

poinformuje Cię, kiedy poziom 

insuliny osiągnie określony 

poziom.

• Alarm doradczy automatycznego  
wyłączania

To podpowiada ci, jeśli nie miałeś interakcji z 

PDM w wybranym przedziale czasowym.

Informuje, że musisz obudzić swój PDM, aby

uniknąć dezaktywacji Poda z powodu braku

aktywności.

*Alarmy doradcze emitują przerywany sygnał 

dźwiękowy, informując o stanie, który wymaga 

Twojej uwagi.

*Kiedy usłyszysz alarm doradczy, sprawdź swój 

PDM.

Pojawi się komunikat opisujący alarm i mówiący,

co dalej.

Dostosowywanie powiadomień i alertów

PoznajprzypomnieniasystemuOmnipodDASH

POWIADOMIENIA, ALERTY I ALARMY

UWAGA:

Alarm doradczy niskiego poziomu zbiornika zmieni się w alarm zagrożenia pustym zbiornikiem, gdy insulina zostanie 

wyczerpana. Pamiętaj, aby zareagować na alert, gdy wystąpi on po raz pierwszy.
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Dostosowywaniealarmówdoradczychi przypomnień.

Możesz dostosowaćprzypomnieniai alarmydoradczew 
ustawieniach

• Kliknij „Przypomnienia”

• Kliknijw przypomnienielubalarmdoradczy,który 
chceszedytować

Wyświetlaniepowiadomień

Możesz wyświetlićpowiadomienia i  
alarmy.

• Dotknij ikony powiadomienia,  

aby wyświetlić listę  

powiadomień i alarmów

POWIADOMIENIA, ALERTY I ALARMY

4

Rozumienie alarmówo zagrożeniach

Alarm o zagrożeniu to powiadomienie informujące o poważnych 
lub potencjalnie poważnych sytuacjach.

Alarmy zagrożeń to ciągły dźwięk, który informuje, kiedy 
problem z Podem staje się pilny lub coś jest nie tak z PDM.

Gdy włączy się alarm zagrożenia, podawanie insuliny zostanie 
przerwane i kapsułka musi zostać wymieniona. Aby uniknąć 
hiperglikemii, bardzo ważne jest, aby postępować zgodnie z 
instrukcjami na PDM, aby szybko rozwiązać problem.



Glookood Insulet

AplikacjaOmnipodDISPLAY™

Aplikacja Omnipod DISPLAY™ pozwala ostrożnie
kontrolować swoje dane PDM na smartfonie.

Jest to dodatkowy wyświetlacz danych PDM. Wszystko, co 
widzisz na swoim PDM, jest wyświetlane na Twoim 
smartfonie.

Zawiera również funkcję „Znajdź mój PDM” i możliwość 
zaproszenia widzów do obejrzenia danych podawania 
insuliny jak i systemowych danych użytkownika.

Chcemy mieć pewność, że masz wszystkie  

narzędzia potrzebne do odniesienia sukcesu –

dlatego udostępniamy bezpłatne konto Glooko™. 

Glooko™ to system zarządzania cukrzycą, który 

jest używany przez pracowników służby zdrowia i 

pacjentów do śledzenia postępów w czasie i 

identyfikowania trendów w danych.

Za pomocą konta Glooko™ będziesz mógł

przesyłać dane z domu i udostępniać je

bezpośrednio swojemu zespołowi opieki. Możesz

także przeglądać swoje trendy i wzorce

bezpośrednio z telefonu w aplikacji mobilnej

Glooko™.

Aplikacje mobilneOmnipodDASH

Aplikacjezapewnią użytkownikomi ich opiekunom łatwy dostęp do informacjio ich terapii 
insulinowej na smartfonach.

5

APLIKACJE WSPIERAJACE



AplikacjaOmnipodVIEW™

Aplikacja Omnipod VIEW™ pozwala rodzicom i 
opiekunom łatwiej kontrolować cukrzycę swoich 
bliskich. Widżet iOS Today View pozwala 
użytkownikom i ich zespołom opiekuńczym 
przeglądać dane PDM i monitorować glukozę 
(CGM) na jednym ekranie smartfona. Umożliwia 
zdalny podgląd do 12 użytkowników.

APLIKACJE WSPIERAJACE
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Najpopularniejsze18pytańodużytkownikówOmnipod:

7

1. Omnipod wydajesię nie działaćpoprawnie?

Moze byc to związane z miejscem wkłucia (w zależności od miejsca wkłucia insulina może wchłaniać się inaczej) krew w kaniuli
lub zła dawka insuliny na jej wypełnienie (w zależności od zapotrzebowania może ona wynosić od 0,3u do 0,5u).
Pody tak samo jak inne – wkłucia – mogą się przytykać , moga się zapowietrzyć jeśli dojdzie do takiej sytuacji na pdm
wyświetli się informacja o zaistniałym problemie.

2. Jaką najmniejsza dawkę możnaustawić w bazie?

Omnipod Eros/DASH to zawsze najniższy skok 0.05 jednostki dla bazy oraz bolusa – korekty.

3. W jaki sposóbOmnipodpodajedawkę podstawową?

W jakiś częściach – rozłożoną na godzinę czy jednorazowo? 

Co przy bardzo małej dawce jednostkowej?

Min dawka bazowa jaka moz ̇na podać 0,05u/h I taka dawka gdy jest ustawiona w godzinie moz ̇e być podana tylko raz.
Jeśli zwiększysz bazę to pompa podzieli ja na tyle minirat ile jest w stanie dopasować.

Wiec jeśli twoja baza wynosi np 0,30u w danej godzinie pompa podzieli ja na 6 minirat. 

0,30 : 0,05 = 6

60min : 6 =10

Baza zostanie podana w 6 miniratach co 10min.

Natomiast jeali wynosi w danej godzinie 0,05u to poda ja tylko raz 

Bo nie podzieli jej na mniej.

4. Czy OmnipodDASH jest dostępnywjęzykupolskim?

Sklep www.Diabetyk1.pl posiada w swej ofercie pdm w języku polskim.

5. Czy jak pod sygnalizujepo 72 godzinach wymieńpod - to czy on działa jeszcze przez jakiś czas dodatkowo?

Tak. Po 72h będziemy mieli sygnał o tym aby wymień. Ale po 72h Pod działa jeszcze dodatkowo 8h. Mamy 8h ekstra. 
Wylaczy się sam zupełnie po 80h.

6. Czy PodyEros będą pasowały do wersjiDASH?

Nie. pody do wersja Eros nie pasują do DASH systemy maja inny rodzaj łączności. Eros 433mhz. DASH bluetooth.

PYTANIE I ODPOWIEDŹ

http://www.Diabetyk1.pl/


7. Jaki jest miesięczny kosztutrzymania Omnipod?

Obecnie najlepszym rozwia ̨zaniem jest zamówienie zestawu startowego na www.Diabetyk1.pl. Zamówienie zostanie
wysłane do ciebie Pod adres w polsce bez problemów.

Paczka Podow starcza na miesiąc.

Pilot to zakup jednorazowy. Pilot tzw PDM potrzebny jest do obsługi Pod. Na pilocie ustawiamy wszystko, profile baz,
wrażliwość, przeliczniki, aktywność insuliny, itp.

8. Ile minimum musimywprowadzić insuliny do Pod?

Pod ma system który wprowadza caniule Pod katem 45 stopni w ciało. Ten sam Pod podaje insulinę. Min insuliny ile
musimy zaaplikować do Pod to 80u. maksimum 200 u.

9. Jakie rodzaje insulin możemy wprowadzić do Pod?

Fiasp, Novorapid, Humalog (analogi insulun szybkodziałających).

10.Czy potrzebnajest recepta?

Nie. zamawiając na stronie www.Diabetyk1.pl nie potrzeba żadnej recepty.

11. Czy pilot (PDM) powinien być stale w  zasiègu w  celu podawania dawki podstawowej?

Raz ustawiona baza podawana jest bez przerwy bez względu na to gdzie znajduje się pilot – pdm przy bolusie pdm musi
być obok.

Pilot służy tylko do ustawienia bazy w Pod oraz kilku profili w razie potrzeby. Pilot nie musi być wogole w pobliżu bądź
zasięgu Pod aby baza była podawana. Żeby podać bolus lub coś zmienić oczywiście potrzebujemy pilota. Pilot nie jest
potrzebny aby baza była podawana.

Baza raz ustawiona w Pod idzie cały czas bez względu na to gdzie znajduje się pilot.

12. Jak wygladaaplikacja Omnipod?

Aplikacja wygląda podobnie jak w przypadku sensorów Dexcom czy Libre. Aplikacje Omnipod Display i Omnipod View
zapewnią użytkownikom i ich opiekunom łatwy dostęp do informacji o ich terapii insulinowej na smartfonach.

13. Jak Omnipod sprawdza się podczas wakacyjnychkąpieli wmorzu/jeziorze/basenie?

System jest odporny na warunki atmosferyczne oraz wodoszczelny (ipx8: 7.6 m głębokości Pod wodą do 60 minut).

Na przykład Omnipod wytrzymał calutkie trzy dni bez żadnego dodatkowego zabezpieczenia, a dziecko w morskiej wodzie
przebywało całe dnie.

48

PYTANIE I ODPOWIEDŹ

http://www.Diabetyk1.pl/
http://www.Diabetyk1.pl/


14. Przy pomocy jakiej aplikacjimożemy zgraćdane do chmuryby lekarz mogłprześledzić przebieg bolusów/glikemii?

Przez diasend.com lub Sidary

▪️ https://www.sidiary.org/Insulet-OmniPod-1864.asp?IDSprache=1

▪️ https://www.sidiary.de/download-diabetes-software-103.asp

15. Glukometrnie jest podłączonydo PDM?

Dane można pobrać z glukometru „counur next one”.

W Europie nie ma rakiem możliwości żeby połączyć glukometr z PDM. Taka możliwość jest tylko w stanach. W Europie nie 
ma glukometru „counur next one” ani pasków do niego. Również nie ma biblioteki żywności tak jak jest w stanach na PDM.

16. Czy sklep Diabetyk1.pl jest tylko internetowyczy posiada równieżplacówkę stacjonarną?

Sklep jest tylko internetowy. Sklep internetowy Diabetyk1.pl nie jest polskim sklepem, nasz magazyn znajduje się w 
Czechach.

Zapewniamy towar z długą datą ważności. Gwarantujemy szybką wysyłkę, istnieje możliwość wystawienia faktury VAT.

17.Jak mogę pobraćdane z Libre/Dexcomitp. do PDM?  

Możesz to zrobić tylko używając systemów DIY jak:

Loop, Freeaps, FreeapsX Android aps

Czyli systemów na telefon które trzeba samemu zbudować. Oryginalny PDM nie ma takiej możliwości.

18. Czy mogę sterowaćPodemz mojego telefonu bez korzystania z Pilot PDM?

Tak można obsługiwać z telefonu. To są rozwiązania DIY. Bazują na systemach przygotowanych przez osoby prywatne i te 
rozwiązania nie są zatwierdzone klinicznie i to jest bardzo rozwijane obecnie.

▪️ Do wyboru AndroidAPS: 

https://androidaps.readthedocs.io/en/latest/CROWDIN/pl/index.html 

https://androidaps.readthedocs.io/

▪️ Lub samo pompcontrol które pozwala z telefonu z systemem android zrobić pilota.Wersjagłówna: 

https://drive.google.com/file/d/1T0pclHhSlolAklyI4sCtyrMsNw5hrHET/view

▪️ Drogim rozwiązaniem jest Loop:

https://loopkit.github.io/loopdocs/

I to działa tylko z systemem iOS i iPhone.Tutaj wszystko musimy zrobić sami na bazie dokumentacji. 

To jest bardzo rozwijane obecnie. Więc lepiej użyć oryginalny PDM.
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www.Diabetyk1.pl to sklep internetowy dedykowany diabetykom.

Gwarantujemy pełną ofertę, profesjonalną obsługę i szybką wysyłkę.

Pracujemy 7 dni w tygodniu. Nasi konsultanci zawsze pomogą Ci 
radą i uczciwie opowiedzą o wszystkich zaletach i wadach 

produktów, udzielą fachowej porady i będą Cię koordynować w 
każdej sprawie.

Odpowiemy na wszystkie pytania drogą mailową: 

info@diabetyk1.pl

Pozdrawiam!

http://www.Diabetyk1.pl/
mailto:info@diabetyk1.pl

