Materiaty i aktywnosci

edukacyjne dla osob
Masz dodatkowe

pytania dotyczqce systemu
FreeStyle Libre 27

stosujgcych FreeStyle Libre 2

znajdziesz na stronie:

WWW.LIBRE.PL

W zakifadce
PIERWSZE KROKI znajdziesz:
« Cykliczne SZKOLENIA - sprawdz terminy

« Filmy instruktazowe

Zadzwon na bezptatng infolinie:

) 800500 800

Zeskanuj kod QR

i potacz sie bezposrednio ze

« Materiaty edukacyjne

strong www.libre.pl
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Libre 2 life. to the fullest?®
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FreeStyle
Libre 2

Praktyczny poradnik
uzytkownika FreeStyle Libre 2

Teraz odczyty poziomu glukozy wysyiane automatycznie
W czasie rzeczywistym na Twéj smartfon.?”

Dzieki systemowi FreeStyle Libre 2 w tatwy sposob sprawdzisz stezenie e
glukozy i trendy zmian — wystarczy dyskretne spojrzenie na smartfon.?

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjq
uzywania lub etykieta.
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FreeStyle Libre 2 - wykonaj kilka pierwszych krokow: FreeStyle Libre 2 - wykonaj kilka pierwszych krokow:

KROK 1 KROK 2
Pobierz bezptatng aplikacje FreeStyle Librelink ze sklepu Uruchom aplikacje FreeStyle LibreLink
f Pobierz z Google Play | U Pobierz z AppStore
P> Google Play [l @ App Store :
T FreeStyle LibreLink
i TN
kliknij w ikone ()
POBIERZ Przejdz do widoku
startowego FreeStyle

LibrelLink

Na ekranie
smartfona pojawi

Wk mobieski
Upewnij sig, ze Twoj telefon | kliknij niebieskie

wyposazony jest w funkcje NFC*.

pole. Postepuy;
zgodnie z dalszymi
instrukcjami.

sie zOtta ikona

aplikacji

Liste kompatybilnych
smartwonow z aplikacjg FreeStyle
LibreLink znajdziesz na stronie:

www.Libre.pl

*NFC (ang. Near Field Communication) to modut umozliwiajacy szybka i bezprzewodowa komunikacje pomigdzy dwoma urzadzeniami.




Przygotowanie skory

KROK 3

Przygotowanie skory przed zatozeniem sensora?

Sensor bedzie przylegat lepiej, jesli umyjesz, zdezynfekujes:z
i osuszysz skore przed jego zalozeniem.

09 UMYJ

@ Do mycia miejsca, na ktorym zamierzasz umiescic
sensor, uzywaj wytacznie zwyktego mydta bez
dodatkow nawilzajacych.

Q ZDEZYNFEKUJ
Zdezymcekuj i usun wszelkie tfuste pozostatosci.

@ OSusSZ
Daj skorze catkowicie wyschnac, zanim zatozysz sensor.
To szczegolnie wazne, gdy zamierzasz zatozyc sensor po
wzieciu prysznica lub pfywaniu.

Zatozenie sensora

KROK 4

Zatozenie sensora FreeStyle Libre 22

Przygotuj sensor do zalozenia

V\/yrévvnaj I weisnij

aplikator sensora

/ . .. . o . |
PAMIETAJ Wyciagnij aplikator Naosnu, / Sensor zatozony!
O HIGIENIE SKORY! sensora aby zatozyc




Skanowanie i uruchamianie sensora Po 60 minutach

KROK'5

Przytrzymaj smartfon przy sensorze, az do momentu, kiedy odczujesz jego lekkg wibracje lub ustyszysz

Sensor odczytuje dane co 1 minute

sygnat dzwiekowy. Pierwszy pomiar bedzie mozliwy do wykonania po 60 minutach. | W czasie rzc.-:czywwtyn:\? automatycznie
wysyla pomiary na Twoj smartfon

przez 14 dni.

Szybko poznasz swoj poziom glukozy, sprawdzajac
go na ekranie smartfona w dowolnym momencie.

Utrzymuj smartfon w bliskiej odlegtosci od
sensora (nie wigcej, niz 6 metrow), aby zachowac
ciggtosc pofaczenia pomiedzy urzadzeniami.

SYTUACJE SZCZEGOLNE
Funkcja skanowania umozliwia pacjentowi szybki odczyt
stezenia glukozy w przypadku utraty potaczenia Bluetooth®.*

Skanowanie umozliwia rowniez uzupetnienia brakujgcych
danych nawet z 8 godzin, dzieki czemu historia stezen
glukozy jest kompletna.

llustracje wytacznie w celach pogladowych. Nie przedstawiaja rzeczywistych danych.




Dzigki FreeStyle Libre 2 mozesz dokonac wielu
analiz w zakresie samokontroli glikemii2

(3 (1)

é przesz’roéé é terainiejszoéé

Terazniejszosc
aktualne stezenie
glukozy
Pojedynczy Ciagty monitoring

pomiar glukometrem

12/

przysz’roéé

2/

Przysztose
prognoza zmian
stezenia glukozy

w najblizszym
okresie

3

Przeszlose
obraz zmian
z ostatnich

8 godzin

z systemem FreeStyle Libre 2

Analiza strzatki trendu - umozliwia
lepsze planowanie samoopieki

Poznaj swoje aktualne stezenie
glukozy I kierunek jego zmian

dzieki strzatkom trendu

FreeStyle Librel

1127

Strzatka trendu wskazuje,
w ktorym kierunku i jak szybko

zmierza Twoje stezenie glukozy?

/P Stezenie glukozy gwattownie wzrasta

(powyzej 2 mg/dL na minute)

a Stezenie glukozy wzrasta
(od 1do 2 mg/dL na minute)
Stezenie glukozy zmienia si¢ powoli
(poniiej 1 mg/dL na minute)
: I Stezenie glukozy spada
(od 1 do 2 mg/dL na minute)

Stezenie glukozy gwattownie spada
(powyzej 2 mg/dL na minute)

Przydatne informacje

=" Sensor w sposob ciagty mierzy stezenie glukozy.
< Pozwala on uzyskac wigcej informacji niz test
z opuszki palca, ktory odzwierciedla sytuacje
wytacznie w jednym punkcie czasowym.

Przed podjeciem decyzji o dalszym postepowaniu
wazne jest, by wykorzystac wszystkie informacje
zawarte w aplikacji: aktualny odczyt stezenia glukozy,
strzatke trendu oraz wykres historii stezenia glukozy™.

*Jezeli uzytkownik odczuwa objawy niezgodne z odczytem stezenia glukozy lub podejrzewa, ze odczyt mose by niedoktadny, nalezy
sprawdzi¢ odczyt, przeprowadzajac test z opuszki palca za pomoca glukometru.



W jaki sposob sensor FreeStyle Libre 2 mierzy stezenie glukozy?

Przy zakfadaniu sensora FreeStyle Libre 2 pod skore wprowadzany jest mikrofilament, ktory w sposob ciagty mierzy stezenie
glukozy w ptynie srodtkankowym.

Glukometr

FreeStyle Libre 2

e T——
D skora D) - I8 Oac o) (o) o; °
o (o tkalnka - GO o) < * o) ~ YO " piyn
o podskdrna o o : O‘ SYe o 5 ¢ =~ Sréodtkankowy
('._' o (; U/oﬁoc - o afo
o naczynie ~ mikrofilament

krwionosne

€o ® eofc =

glukoza
Mierzy stezenie glukozy
we krwi

Co mierzy sensor?

\J
(CEARL CFFPs B CETEY < ) )

Mierzy stezenie glukozy

w ptynie srédtkankowym

System FreeStyle Libre 2 mierzy stezenie glukozy w ptynie srodtkankowym, tj. w ptynie otaczajgcym komorki pod skora,
a glukometr - we krwi wtosniczkowej. Zmiany stezenia glukozy w ptynie srodtkankowym obserwowane sg z kilkuminutowym
opoznieniem w porownaniu do zmian stezenia glukozy we krwi.”

Monitorowanie stezenia glukozy w plynie srodtkankowym
— na czym polega roznica?

Stezenie glukozy w ptynie srodtkankowym Glikemia Stezenie glukozy we krwi

Glukometr

System FreeStyle Libre 2 mierzy stezenie glukozy w ptynie srodtkankowym. NIE jest to pomiar we krwi. To zupetnie

Sensor FreeStyle Libre 2

normalne, ze wartosc stezenia glukozy we krwi i wartosc stezenia glukozy w ptynie srodtkankowym roznig sie w niektorych
sytuacjach, poniewaz glukoza pojawia sie w ptynie srodtkankowym nieco pozniej, niz w krwiobiegu.® Obserwuj strzatki trendu,
ktore moga byc wskazowka dotyczacg szybkosci zmian w stezeniu glukozy.
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Wspotpracujace ze soba rozwiazania telemedyczne utatwiajg

kontrole cukrzycy?

LibreView

UDOSTEPNIJ DANE LEKARZOWI

Oparty na chmurze system kontroli
cukrzycy zapewnia bezpieczny dostep
on-line do raportow lekarzowi
prowadzacemu

ﬂso
20:09
= FreeStyle LibreLink

&7 Tendencje dobowe

@ Czasw zakresie

[£]  Epizody hipoglikemii

ih  Srednie stezenie glukozy
B Wykres dobowy

% Szacowana wartos¢ HbAlc

¥ Uzytkowanie sensora

# Wstrzykiwacze insuliny
:

{0 Przypomnienia

£ Ustawienia

© Pomoc

kliknij PODLACZONE APLIKACJE

\ O Natemat / /

Widok aplikagji
FreeStyle LibrelLink

UDOSTEPNIJ DANE OPIEKUNOWI

LUB BLISKIEJ OSOBIE

Ap|i|<acja umozliwia bliskim osobom
i opiekunom zdalne monitorowanie
odczytow stezenia glukozy

Zdecyduj, komu udostepnisz

swoje wyniki

UDOSTEPNIJ LEKARZOWI

Wystarcza 4 proste kroki:

KROK 1
Zapytaj lekarza o ID

gabinetu w LibreView.

KROK 2 LibreView
Udostepnij swoje dane w aplikacji -
FreeStyle LibreLink. Przejdz do

karty ,Podfgczone aplikacje” w menu

aplikacji FreeStyle Librelink i wybierz
opcje LibreView.

KROK 3
Potacz si¢ z gabinetem. Wprowadz
otrzymane od lekarza |D gabinetu

1 wybierz przycisk Pofacz.

KROK 4

Rozpocznij udostepnianie. Aplikacja
FreeStyle LibreLink automatycznie przesle
odczyty do LibreView, a Twoj lekarz bedzie

mogf je przejrzec podczas kolejnej wizyty.

e dotyczce Culr

Zycy swojemu

UDOSTEPNIJ OPIEKUNOWI

LUB OSOBIE BLISKIEJ

Wystarczg 2 proste kroki:

KROK 1
Otworz aplikacje FreeStyle

LibreLink. W menu w lewym
gornym rogu wybierz pole
»Podtaczone aplikacje”, zaznacz
»LibreLinkUp” i wybierz ,,Dodaj
pofaczenie”. Podaj imie, nazwisko
bliskiej osoby, ktorej udostepniasz
dane, oraz jej adres e-mail.

KROK 2
Laakceptuj zaproszenie do
udostepniania wynikow w aplikacji

LibreLinkUp. Gotowe!

LibreView

\

PAMIETAJ! Musi to byc inny adres e-mail niz ten, ktory
byt uzyty podczas rejestracji aplikacji FreeStyle LibreLink do

skanowania sensora.




Kontynuacja zlecenia na FreeStyle Libre 2!

Podczas wizyty kontrolne;
lekarz zada kilka pytan.
Odpowiedzi znajdziesz

w aplikacji FreeStyle
LibreLink.

TIR (Time in Range)

Ustawienia

Strona gléwna

Dziennik

Alarmy

CZAS W ZAKRESIE
DOCELOWYM
70-180 mg/d|

Tendencje dobowe

Czas w zakresie

Epizody hipoglikemii

HEMOGLOBINA HbA1c

Szacowana wartosc

UZYTKOWANIE

Wykres dobowy

DODATKOWE
PARAMETRY
OCENY
KONTROLI
GLIKEMII

) Szacowana wartos¢ HbAlc

SENSORA

Uzyth ie sensora

Z menu rozwijanego wybierz interesujace Cig raporty

Kontynuacja zlecenia na FreeStyle Libre 2!

= Ustawienia

L]

-

#  Strona gtéwna
E  Dziennik

A Alarmy

Raporty
&7 Tendencje dobowe
Czas w zakresie

Epizody hipoglikemii

i Srednie stezenie glukozy

Wykres dobowy
Szacowana wartos¢ HbAlc

= Uzytkowanie sensora

Wjakim czasie procentowo zarejestrowano

aktywnosc sensora?

ﬂos

Raporty
WYKORZYSTANIE SENSORA ~

24 grudnia 2022 - 23 marca 2023

5 1 Skanylwyswietlenia oglem

4 Skanylwyswistlenia na dobg

AKTYWNOSC
SENSORA W %

93 % czasu akbywnosci sensora

OKRES
UZYTKOWANIA
SENSORA

7 DM 14 DNI 30 DNI 290 DN 'l‘
V)




Bezpieczeﬁstwo

Badania kliniczne potwierdzaja,
ze stosowanie systemu
FreeStyle Libre 2 pomaga

w lepszej kontroli cukrzycy3’ 7

Obnizenie wartosci HbA1lc
>I Nizsze stezenie HbAlc, bez koniecznosci

nakfuwania opuszek palcow.”

8

Ograniczenie hipoglikemii
Mniej czasu w stanie niskiego stezenia
glukozy (<70 mg/dL), zarowno

w ciggu dnia, jak i w nocy.?

@ Wydtuzenie czasu w docelowym

zakresie glikemii (TIR)

Wiecej czasu w docelowym
zakresie glikemii

(70-180 mg/dL).?

HbATc - hemoglobina glikowana
TIR (ang. time in range) - czas w zakresie docelowym glikemii

*Aplikacja FreeStyle LibreLink jest przeznaczona do instalacji na telefonach z funkcja NFC i kompatybilna wyfacznie
2 okreslonymi urzadzeniami mobilnymi i systemami operacyjnymi. Przed uiyciem aplikacji prosze zapoznaé sie
z informacjami na temat kompatybilnosci urzadzenia podanymi na stronie internetowej. Aby otrzymywac alarmy na

smartfonie, nalezy uruchomié sensor FreeStyle Libre 2 za pomoca aplikacji.

Opcjonalne alarmy
dostepne w Twoim
smartfonie?

Alarmy poinformuja
/ ! Cie natychmiast

o zbyt niskim

lub zbyt wysokim

stezeniu glukozy?

chwili mozesz je fatwo
wlaczy¢ lub wytaczy?

Masz mozliwosc
(« ) tatwego dostosowania

dzwieku i wibracji?

Strzatka trendu
wskazuje kierunek
zmian?

@L) Sa opcjonalne, w kazdej

69

A

mg/dL

Lepsza kontrola cukrzycy
dzieki systemowi

FreeStyle Libre 23

Bez naktuwania palcow’
Spojrz na ekran smartfona i w prosty,
dyskretny sposob poznaj swoj poziom

glukozy.?

Latwo i dyskretnie

Prosty w uzyciu. Bezbolesny

w aplikacji. Wygodny w noszeniu,
az do 14 dni.?

/5 Teraz odczyty stezenia glukozy
< w czasie rzeczywistym?
Sensor FreeStyle Libre 2 dokonuje
pomiarow cukru co 1 minute i wysyta
Jje wprost na Twoj telefon.

HbA1c Redukcja HbA1c
v, Obniza wartos¢ HbAlc bez

naktuwania palcow.?’

Sensor jest wodoodporny do glebokosci 1 metra. Nie nalezy zanurzaé go na diuzej niz 30 minut.

*Aplikacja FreeStyle LibreLink jest kompatybilna tylko z niektérymi urzadzeniami mobilnymi i systemami
operacyjnymi. Przed jej utyciem odwied? nasza strone i dowiedz sie wiecej na temat zgodnosci aplikacii
2 poszczegdlnymi urzadzaniami. Korzystanie z FreeStyle LibreLink moie wymagaé rejestracji w systemie
LibreView. **Testy z opuszki palca sq konieczne w przypadku, gdy odczyty stezenia glukozy i alarmy nie sa

""" Aplikacja FreeStyle
LibreLink jest przeznaczona do instalacji na telefonach z funkcja NFC i kompatybilna wyfacznie z okreslonymi
urzadzeniami mobilnymi i systemami operacyjnymi. Przed uzyciem aplikacji nalezy zapoznaé sie z informacjami
na temat kompatybilnosci urzadzenia podanymi na stronie internetowej.



. e e e n e . Odptatnosc Doptata pacjenta
omu przysiuguje rerundacja I Jakl |est KOSZtT sensora rree € LIPbre 4. acjenta za sensor
K przystuguje refundacja i jaki jest koszt FreeStyle Libre 27’ e

51,0 7t

gﬁ@a dzieci od ukonczenia 4. do ukonczenia 18. roku zycia z cukrzyca typu 1lub 3 20%

oraz dorosli pacjenci z cukrzyca typu 2 wymagajacy min. 3 wstrzykniec insuliny w ciggu
doby (intensywna insulinoterapia)

G% osoby powyzej 18. roku zycia z cukrzycg typu 1 lub 3 (niezaleznie od modelu leczenia)

30% 76,5 7t

(g kobiety w okresie ciazy i pofogu z cukrzyca, wymagajace insulinoterapii

. osoby chorujgce na cukrzyce z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci
é E% ze wzgledu na stan wzroku, leczone insuling

Kto moze wypisaé zlecenie na sensory FreeSty|e Libre 27

Lekarz posiadajacy uprawnienia do wydawania zlecen na wyroby medyczne nastepujacych specjalizacji:

Diabetolog Kardiolog
o

™ Endokrynolo = Geriatra
é? ynolog @v_-.

Oraz inni specjalisci (lekarz posiadajacy specjalizacje w dziedzinie endokrynologii i diabetologii dzieciecej, pediatrii lub chorob wewnetrznych
zatrudniony w poradni lub na oddziale diabetologii, perinatologii, endokrynologii ginekologicznej i rozrodczosci, potoznictwa i ginekologii). Kontynuacja

Lekarz podstawowej

8@% Ginekolog

opieki zdrowotnej

zlecenia mozliwa jest przez pielegniarke lub potozna, zatrudniong w poradni lub na oddziale diabetologii.

lle sensorow moze wypisaé lekarz?"!

W miesigcznym limicie pacjent moze otrzymac maksymalnie 3 sensory, do 13 szt. w okresie 6 miesigcy. Rocznie pacjent moze otrzymac
refundacje na 26 sensorow.

Jak wygladaja warunki kontynuac;ji?'

Wazne! Ponizsze warunki kontynuacy dotycza tylko osob powyzej 18. roku zycia z cukrzycg typu 1 lub 3 (niezaleznie od modelu
ﬂ% leczenia) oraz dorostych paCJentow z cukrzycq typu 2 wymagajacych min. 3 wstrzykniec insuliny w ciggu doby (intensywna
insulinoterapia w momencie rozpoczynania refundacji):

ocena kontroli glikemii po uptywie minimum 4 miesiecy od daty rozpoczecia realizacji zlecenia, maksymalnie po 6 miesigcach;

CZAS W ZAKRESIE DOCELOWYM 70-180 mg/dL >707% czasu
LUB HbAIlc ponizej 7,5%,

LUB inne indywidualnie okreslone cele terapeutyczne we wspotpracy z lekarzem;

aktywnosc¢ czujnika przez co najmniej 75% czasu w przedziale wynikajgcym z okresu uzytkowania zrefundowanych czujnikow.

Warunkiem kontynuacji refundac;ji u dzieci jest bardzo dobrze monitorowana glikemia, tj. co najmniej 8-krotne pomiary stezenia glukozy
na dobe (skany/wyswietlenia). U kobiet w okresie ciazy i potogu oraz u osob chorujacych na cukrzyce z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci i leczonych insuling ze wzgledu na stan wzroku, nie sa wskazane zadne warunki kontynuacji.

Jakljest limit paskow przy refundacy sensorow?’

Limit uzywania refundowanych paskow do oznaczania glukozy we krwi w czasie dzialania refundacji sensorow FreeStyle Libre 2
& u 0sob powyzej 18 roku zycia z cukrzyca typy 11ub 3 (niezaleznie od modelu leczenia) oraz dorostych pacjentow z cukrzyca typu 2

wymagajacych min. 3 wstrzykniec insuliny w ciggu doby (intensywna insulinoterapia) 'wynosi nie wiecej, niz 25 sztuk paskow na miesiac.

Limit uzywania refundowanych paskow do oznaczania glukozy we krwi w czasie dzialania refundacji sensorow FreeStyle Libre 2
g 9 u dzieci do 18 roku zycia, kobiet w okresie cigzy i potogu oraz osob niewidomych lub niedowidzacych

wynosi nie wigcej, niz 50 sztuk paskow na miesiac.

Gdzie mozna zrealizowac zlecenie na refundowane sensory FreeStyle Libre 2?

Zlecenie bedzie mozliwe do zrealizowania na stronie: (@ www.diabetyk24.pl Iub telefonicznie pod numerem Q +48 22 464 86 86




