Instrukcja dla uzytkownikow
Omnipod DASH

Proste, inteligentne i dyskretne dostarczanie insuliny!
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Niniejszy przewodnik po zasobach jest przeznaczony do uzytku w potaczeniu z planem zarzadzania cukrzycg, informacjami przekazanymi przez lekarza oraz instrukcjg obstugi
" systemu zarzadzania insuling Omnipod DASH®. Zdjecia programu PDM stuzg wytacznie do celdw ilustracyjnych i nie powinny by¢ traktowane jako sugestie dotyczace ustawien



WITAJ

Omnipod DASH System to prosty system sktadajacy sie z zaledwie 2 czesci — bezdrenowego Poda i podrecznego
urzadzenia Personal Diabetes Manager (PDM), ktérego mozna uzywac do bezprzewodowego programowania
podawania insuliny. Wygodny i dyskretny, Pod moze zapewni¢ do 3 dni ciggtego dostarczania insuliny i mozna go
nosi¢ niemal wszedzie, gdzie chcesz zrobic sobie zastrzyk. Nos to, co chceszi réb to, co chcesz. System Omnipod
DASH pomaga uprosci¢ podawanie insuliny, dzieki czemu mozesz zy¢ swoim zyciem i radzic sobie z cukrzyca duzo
prosciej. To tylko cze$c tego, co sprawia, ze tak wielu ludzi jest pasjonatami Podders.

Przygotowanie do startu w Omnipod DASH System! Ten przewodnik poprowadzi Cie przez niektére kluczowe funkcje,
ktorych mozesz potrzebowaé w systemie Omnipod DASH.

Omnipod DASH to idealne rozwigzanie dla oséb, ktdre nie chcg sie czu¢ skrepowane przez dren. To niewielka,
lekka i bezdrednowa pompa, ktorg w prosty i tatwy sposéb mozna zatozyc¢ i zdjac.

Omnipod DASH zapewnia swobode przy wyborze miejsca umieszczenia systemu sposréod. Omnipod DASH nie
bedzie Ci przeszkadzat w wyborze ubran, ktére chcesz zatozy¢. Ciesz sie wolnoscig wyboru, ktérg zapewnia Ci
Omnipod DASH. Zmieniaj strony, pokaz ja lub ukryj - tak jak wolisz.

Wprowadz wiecej swobody do swojego zycia!l ’
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Pod z obstugg Bluetooth, ktéra dostarcza zaréwno insuline bazowg, jak i dopositkowa.

- Jest mocowany bezposrednio do ciata i przytrzymuje Pod do bezdrenowego podawania insuliny.

- Dostarcza insuline w sposob ciggty za pomocg kaniuli zintegrowanej z Pod - bezbolesna autoaplikacja miekkiej
zintegrownej kaniuli.

- Pod ma system ktéry wprowadza caniule Pod katem 45 stopni w ciato. Ten sam Pod podaje insuline.

- Min insuliny ile musimy zaaplikowac do Pod to 80u. maksimum 200 u - Fiasp, Novorapid, Humalog (analogi insulun
szybkodziatajacych).

- Baza raz ustawiona w Pod idzie caty czas bez wzgledu na to gdzie znajduje sie pilot PDM.

- Czas uzytkowania: do 3 dni. Pod dziata 72h+8h. Po 80h roztaczy sie automatycznie i wigczy sie sygnat informacyjny
aby wymieni¢ Pod.

- System odporny na warunki atmosferyczne i wodoszczelny - IPX8: 7.6 m gtebokosci pod wodg do 60 Minut.

- Bezprzewodowa technologia Bluetooth. PDM i Pod bedg przekazywac informacje przez Bluetooth.

- Pod mozna umiejscowi¢ na réznych obszarach ciata, umozliwiajac uzytkownikom prowadzenie aktywnego trybu zycia,
zgodnego z ich indywidualnymi potrzebami, preferencjami i celam. Mozliwo$¢ zastosowania na tylnej, gérnej czesci
ramienia, brzucha, ramion, posladki lub uda.

Nalezy pamietac¢ o zmianie miejsc podawania insuliny: miejsce wstrzykniecia nalezy oddali¢ od poprzedniego o co
najmniej 1,5 cm, pamietajac rowniez o czestej zmianie stron (np. po tygodniu zmiana z lewego na prawe udo). W
przypadku diugotrwatego podawania w to samo miejsce nalezy spodziewac sie przerostéw tkanki podskérnej
utrudniajacych wchtanianie hormonu, a tym samym obnizajacych jego skutecznosc.



Urzadzenie Sterujace (PDM) z obstugq Bluetooth, ktére kontroluje

wszystkie funkcje Pod.
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PILOT | PDM

*[JKorzystanie z PDM umozliwia wygodne i dyskretne komunikowanie sie ze swoimi
kapsutkami(PODAMI), dostosowywac dawki insuliny i uzyskiwac informacje o zarzadzaniu insuling
w celu przegladania i wymiany.

=[1Zdalnie steruje wszystkim funkcjami Pody oraz wspiera leczenie cukrzycy. Bezprzewodowa
technologia Bluetooth. DASH PDM i Pod bedq przekazywad informacje przez Bluetooth.

«[1Za pomocg PDM mozna zaprogramowac podawanie insuliny podstawowej oraz boluséw. Pilot
stuzy do ustawienia bazy w Pod oraz kilku profili w razie potrzeby. Pilot nie musi by¢ wogole w
poblizu badZ zasiegu Pod aby baza byta podawana. Zeby podaé bolus lub co$ zmienié oczywiscie
potrzebujemy pilota. Pilot nie jest potrzebny aby baza byta podawana.

=[JOdbiera dane z pody i zapisuje elektronicznym rejestrze dane dotyczace podawania insuliny.
«[1Jest wyposazony w funkcje, ktéra umozliwia obliczanie zalecenia bolusa dostosowanego do
indywidualnych potrzeb i zmiennych sytuacji.

«[1PDM jest zaktualizowany i ma kolorowy wysSwietlacz dotykowy.

$ V75N 1230PM

Decyzje o rozpoczeciu korzystania z
kalkulatora bolusa nalezy podja¢ po
konsultacji z lekarzem. Ustawienia
kalkulatora bolusa powinny by¢
indywidualnie ustalone z lekarzem.




UZADZENIE STERUJACE

Bateria DASH PDM

Twdj DASH PDM jest zasilany akumulatorem
litowo-jonowym. Oto kilka rzeczy, ktdére warto
wiedziec¢:
Uzywaj wytacznie baterii, tadowarki i kabla
zatwierdzonej przez firme Insulet

Aby oszczedzac baterie, mozesz dostosowac
czas wygaszania ekranu i poziomy jasnosci

W normalnych warunkach bateria powinna
utrzymywac tadunek diuzej niz jeden dzien

Gdy poziom natadowania baterii PDM jest niski
(ponizej 15%), PDM chroni baterie, wyciszajac
wibracje i dzwiek

Gdy Bateria zostanie rozladowana, PDM
wytaczy sie. Twoj Pod bedzie nadal dostarczat
insuline bazowg, jesli PDM sie wytgczy. Dobrg
wiadomoscig jest to, ze mozesz uzywac
swojego PDM podczas tadowania.

Opracuj rutyne tadowania PDM kazdego dnia o
tej samej porze

Rozwaz umieszczenie wiecej niz jednej
tadowarki i zestawu kabli w kilku miejscach, w
ktorych spedzasz dzien (dom, biuro, szkota,
samochdd itp.)

Komunikacja

Jedng z kluczowych zalet systemu Omnipod DASH®

jest bezprzewodowa komunikacja miedzy PDM a
Podem. Technologia bezprzewodowa Bluetooth®

umozliwia réwniez komunikacje miedzy DASH PDM a

glukometrem CONTOUR NEXT ONE, a takze ze
zgodnymi aplikacjami na smartfony, takimi jak

aplikacja Omnipod DISPLAY™. Nie bedziesz musiat caty

czas trzymac swojego urzadzenia DASH PDM przy

sobie, lecz podczas wykonywania czynnosci, takich jak

dezaktywacja i aktywacja nowego zasobnika lub

podawanie dopositkowej insuliny, Twéj PDM i Pod bedg

musiaty znajdowac sie blisko siebie.

Prosze pamietac¢ o nastepujacych odlegtosciach. Pod

i PDM:

Powinny znajdowac sie obok siebie i dotykac
podczas aktywacji i potgczenia

Powinien znajdowac¢ sie w odlegtosci co
najmniej 1,5 metra, aby rozpoczac
podawanie dopositkowej insuliny, zmienic
ustawienia lub otrzymywac¢ aktualizacje
statusu

Nie muszg znajdowac sie w okreslonej
odlegtosci w celu podania bazowej insuliny.
Pod bedzie nadal dostarczat insuline bazowa,
nawet gdy PDM znajdzie sie poza zakresem.

Czasami mozesz zobaczy¢ ,- -” na pasku
stanu. Najczesciej jest to chwilowa utrata
komunikacji z powodu zbyt duzej odlegtosci
PDM od Poda. Kazde polecenie dotyczace
insuliny zainicjuje potgczenie miedzy PDM i
Pod. Po pomys$inym sprawdzeniu stanu lub
poleceniu insuliny, ,- -” zostanie zastgpione
jednostkami insuliny pozostatymi w kapsule
Pod. Czasami PDM nie komunikuje sie z

kapsutg, nawet gdy sq blisko siebie. W
takich przypadkach PDM wyswietli komunikat
~Pod Communication Error”. Postepuj
zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na
ekranie, aby rozwigzac ten btad.



Ustawienie Wi-Fi i trybu samolotowego

Twdj PDM umozliwia kontrole tgcznosci sieciowe;j.
Podczas podrézy moze by¢ konieczne skorzystanie z
trybu samolotowego. Wi-Fi jest wyfaczone w trybie
samolotowym. Po wiaczeniu trybu samolotowego PDM
automatycznie wytacza Wi-Fi. Pamietaj, kiedy
skonczysz podréz, aby wylaczy¢ tryb samolotowy, aby
Wi-Fi mogto ponownie nawigzac¢ potaczenie.

Za posrednictwem Wi-Fi obstugiwane sg rézne
aplikacje cyfrowe. Dane z PDM przeptywajq
bezprzewodowo do chmury Insulet, umozliwiajac
zdalne monitorowanie za posrednictwem aplikacji
VIEW, a takze bezproblemowgq integracje danych z
chmury do chmury z Insulet Provided Glooko.

Aktualizacje oprogramowania

Od czasu do czasu tacz sie z Wi-Fi, aby sprawdzi¢
dostepnosc¢ aktualizacji oprogramowania. Zapewni to

aktualizacje oprogramowania PDM. Gdy masz potaczenie

z Wi-Fi i dostepna jest aktualizacja oprogramowania,
otrzymasz powiadomienie na ekranie blokady PDM.

Mozesz réwniez recznie sprawdzi¢ dostepnosc aktualizacji.

Poszukaj aktualizacji pomiedzy zmianami kapsut Pod (gdy

nie masz aktywnej kapsuty). W PDM dotknij ikone
Ustawienia, dotknij Urzadzenie PDM, a nastepnie dotknij
Aktualizacja oprogramowania.

Sprawdz te pomocne wskazowki:

UZADZENIE STERUJACE

PDM wyswietli ekran z listag warunkéw, ktore
muszg zostac spetnione, aby sprawdzic i
przeprowadzi¢ aktualizacje oprogramowania.
Gdy wszystkie

warunki sg spetnione, dotknij "Sprawdz
aktualizacje". Jesli aktualizacja jest dostepna,
zostang wyswietlone informacje o tej
aktualizacji. Dotknij przycisk Pobierz, aby
pobra¢ aktualizacje. Po pobraniu aktualizacji
mozesz zainstalowaé oprogramowanie teraz lub
pozniej.

Pamietaj, ze aktualizacja oprogramowania jest
procesem dwuetapowym: najpierw pobierana
jest aktualizacja, a nastepnie instalowana.

Aby zainstalowac¢ aktualizacje oprogramowania,
Twdéj PDM musi by¢ natadowany w ponad 30%.
Instalacja bedzie trwata

kilka minut i wyswietli rézne ekrany, w tym
obraz zielonego robota. Po zakonczeniu
instalacji ponownie pojawi sie ekran blokady. Po
odblokowaniu PDM otrzymasz potwierdzenie, ze
aktualizacja sie powiodta.

Nie zapomnij aktywowa¢ nowg kapsute Pod po
otrzymaniu potwierdzenia.

» Od czasu do czasu styszymy, ze 90-minutowy alert po zmianie Poda moze zaktdca¢ codzienne zycie. Czy wiesz,
7e mozesz wiaczy¢ wibracje swojego PDM, aby zapobiec dzwiekom alertow?

 Sprobuj zrobi¢ zdjecie ustawien programu za pomocg smartfona i zachowaj je.

» Co sie stanie, jesli zgubisz swoj PDM? Umies¢ swoj numer telefonu na ekranie blokady, aby kazdy, kto go
znajdzie, mogt go fatwo zwrdci¢. W blizszych odlegtosciach mozesz rowniez uzy¢ funkcji Znajdz M6j PDM w

aplikacji Omnipod DISPLAY™.

« Czy zauwazyltes$, ze ekran wytacza sie szybciej, niz bys$ chciat? Zmien ustawienie limitu czasu ekranu, aby

wydtuzy¢ czas wigczenia.



Bazowa i Dopositkowa Insulina

Co to jest poziom insuliny bazowej?

Twoje ciato potrzebuje niewielkiej ilosci insuliny

dostarczanej stale w ciggu dnia, zwanej insuling bazowa.

Dawki podstawowe sg okreslone w jednostkach na
godzine (U/h). Doktadna ilos¢ insuliny bazowej, ktorej

organizm potrzebuje, zmienia sie czesto w zaleznosci od:

- Co robisz przez caty dzien
- Jak bardzo jeste$ zestresowany
- Kiedy jestes$ chory

Podawanie insuliny za pomocg pompy a hormalmee
uwalnianie insuliny L N

PRZEDPOSILKWA PRZEDPOSILKOWA PRZEDPOSILKOWA
\

Poziomy
insuliny

BAZOWA

- Insulina szybko dziatajaca
~—— Schemat uwalniania
naturalnejinsuliny

System Omnipod DASH
Pomoze obliczy¢ dawki bolusa.

System Omnipod DASH® jest rowniez

wyposazony w kalkulator bolusa, ktéry pomoze

Ci poda¢ doktadng dawke bolusa. Kalkulator

wykorzystuje aktualny poziom glukozy we krwi,

wprowadzone weglowodany i insuline na
poktadzie (IOB), aby okresli¢ sugerowang
dawke bolusa.

Co to jest insulina dopositkowa?
Dopositkowa to dawka insuliny dostarczana w

celu dopasowania weglowodanow do positku lub

przekaski i/lub obnizenia poziomu glukozy we

krwi, gdy jest zbyt wysoki. Istniejg dwa rodzaje

dawek dopositkowej insuliny:

- Positkowa
- Dzieki systemowi Omnipod DASH® mozesz
podac natychmiastowy lub przedtuzony bolus
positku
- Natychmiastowy bolus positkowy dostarcza
insuline do positku lub przekaski, ktorg
zamierzasz zjesc

- Przedtuzony bolus positkowy dostarcza insuline
przez dtuzszy czas. Kiedy jesz zywnosc¢ o
wysokiej zawartosci ttuszczu i/lub biatka lub
jesz przez diugi czas, na przykitad na imprezie,
mozesz potrzebowac przediuzonego bolusa.

- Bolus korygujacy
- Bolus korekcyjny mozna podac z bolusem
positkowym lub bez niego, jesli konieczne
jest obnizenie poziomu glukozy we krwi
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TWOJE PERSONALNE USTAWIENIA MENEDZERA CUKRZYCY

Zawsze dobrze jest mie¢ pod reka kopie ustawien osobistego menedzera cukrzycy PDM
na wypadek koniecznosci skonfigurowania innego Personalnego Menedzera Cukrzycy

PDM.

Twadj lekarz okresli Ci dawki poczatkowe, a takze wszelkie przyszte zmiany.

UWAGA: Nie probuj rozpoczynacaniwprowadzac zadnydh zmian w ustawieniach PersonanegoMenedzera Cukrzycy bez formalnego polecenia lekarza.

Bazowa
Maks. dawka bazowej* U/
Bazowa 1* Odcinek czasu
12:00 U/h
U/h
U/h
U/h
Tymazasowa dawka bezowej O Wiacz O Wylacz
Poziom glukozy we krwi (BG)
Limity docelowego BG Dolny Limit___ mg/dL
Gorny Limit
mg/dL
Miernik poziomu glukozy we krwi (BG) [ Pofacz O Pomin

Bolus

Kalkulator bolusa

0 Wiacz 0 Wytacz

Docslowy BG korekgja powyzei* Odcinek czasu Docelowo Popraw powyzej
12:00 mg/dL mg/dL
mg/dL mg/dL
mg/dL mg/dL
mg/dL mg/dL
Minimalny BG dla obliczonych boluséw mg/dL
Stosunek insuliny do weglowodandéw (IC)* Odcinek czasu 1 jednostka insuliny pokrywa
12:00 g
9
)
g
Wspotczynnik korekgji* Odcinek czasu 1 jednostka insuliny obniza BG o
12:00 mg/dL
mg/dL
mg/dL
mg/dL
Odwrotna korekcja* O Wiacz O Wylacz
Czas dziatania insuliny* godzin
Maksymalny bolus* jednostek

Przedtuzony bolus

O Wiacz O Wylacz

Wskazuje ustawienia dostarczone przez lekarza
Przed dostosowaniem tych ustawier skonsuituj sie z lekarzem.
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LICZENIE WEGLOWODANOW

Czym sa weglowodany?
Skrobia Warzywa bogate w skrobie, takie jak
ziemniaki, kukurydza i groch, suszona fasola i
soczewica, zboza, takie jak owies, jeczmien, ryz i
produkty z maki pszennej

Cukry Naturalnie wystepujg w mleku i owocach lub sg
dodawane podczas gotowania lub przetwarzania.
Popularne rodzaje cukru to cukier stotowy, cukier
brazowy, melasa, midd, cukier trzcinowy, syrop
klonowy, syrop kukurydziany o wysokiej zawartosci
fruktozy i nektar z agawy.

Btonnik Mozna go znalez¢ w owocach, warzywach,
produktach petnoziarnistych, orzechach i roslinach
strgczkowych. Wiekszos¢ btonnika pokarmowego nie
jest strawna. Btonnik przyczynia sie do wzmochnienia
uktadu pokarmowego, zapewnia regularnos¢
wyproéznien i sprawia, ze po jedzeniu czujesz sie
petny i zadowolony.

Wplyw na poziom glukozy we krwi

Weglowodany sa wazne, poniewaz dostarczajag nam
energii oraz niezbednych witamin i mineratow.
Biatka i ttuszcze réwniez zawierajq kalorie, witaminy
i mineraty, ale

nie zawieraja weglowodandéw, chyba ze zywnosc jest
mieszankya, takg jak zapiekanka. Weglowodany to
podstawowe produkty spozywcze, ktére wptywajg na
poziom glukozy we krwi.

Biatka i ttuszcze trawiq sie dtuzej i wolniej wptywajq
na poziom glukozy we krwi. Wieksze spozycie biatka
lub ttuszczu w positkach moze opdzni¢ wchtanianie
glukozy i pézniej spowodowac wyzszy poziom
glukozy we krwi.

Jak obliczy¢ ilos¢ weglowodanow w

moim positku?
Sprawdz etykiete

Dwie kluczowe informacje na etykiecie z
informacjami zywieniowymi do liczenia
weglowodanow to wielkos¢ porcji i catkowita

ilos¢ weglowodandw.

Uzyj Biblioteki Zywnosci PDM do wyszukiwania

Twoj PDM jest wyposazony w CalorieKing! Po
prostu przegladaj wedtug kategorii lub wprowadz
stowo kluczowe w wyszukiwaniu. Ilosci
weglowodandéw mozna bezproblemowo dodawacd
do kalkulatora bolusa.

Etykieta wartosci odzywczej

Wartos¢ od;

8 porcji na opakowanie

Porcja 55

llos¢ na porcje

Kalorie 230Kkcal

% dziennej
wartosci*

Ttuszcze 8g

10%

W tym nasycone 1g

5%

Tuszcze rans Og

Cholesterol 0 mg

0%

S6d 160 mg

7%

Weglowodany 37g

13%

Btonnik pokarmowy 4g

14%

Cukay 129

Zawiera 10g dodanych
cukrow
—

20%

Biatko Si

Wit.D2mcg

10%

Wapn 260mg

20%

Zelazo 8mg

45%

Potas 235mg

6%

l!/e azlenr\ej wartosci EQ \#ormuje, lle s@mg oaiywczego

Zzawartego W porcji pozywienia stanowi cze$¢ codziennej

diety. Przyjmuje sig, ze norma dzienna to 2000 kalorii

dziennie.

Zrédio: Strona intemetowa amenykariskiej Agencji
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Znaj swoich faworytéw

Kategoria Zywnosé Rozmiar llosé Kategoria Zywnosé Rozmiar  llosé
zywnosci Porcji Weglowodanéw zywnosci Porcji Weglowodanéw
: : 2 slices 1 small
Pieczywo biate lub 25-30 Apple 17
pszenne (202) (402)
Butka do hotdoga 1 whole 1 small
lub hamburgera (2 02) 25 Banana (6" 23
- 1 whole Watermelon 1cup 12
52
Bajgiel (3-4 02) 1
: ; cup
Pieczywo . Strawberries 12
Y Dinner roll whole wheat (llrgzll) 15 g;vkci)ce i halves
- Owocowe Grapes 1 cup 27
Saltine crackers 5 crackers 11
Canned fruits (in juice) 1cup 28
) 1 tortilla
P 25
Flour tortilla (8" dia.) Apple, orange, grapefruit  1/2 cup 15
] or pineapple juice (4 0z)
Corn tortilla (16F,°J.t"')a 13
1a. Cranberry_, grape 1/2 cup 20
White or brown rice 2/3 cup 30 or prune juice (402)
cooked
Low-Fat Milk 1cup 12
Pasta cooked 1 cup 38 (fat-free, 2%, whole) (8 02)
Zboza/ Mleko
X Dry cereal . . 1cu
Ziarna/ (Plgin Cheerios) 1 cup 20 | Produkty Plain low-fat yogurt @® 05 o
Makaron Mleczne
Instant oatmeal —reg Plain low-fat 1 cup
cooked with water 1packet 20 greek yogurt (8 02) 8
Grits cooked with water 1 cup 32 Regular soda 1 can 38
Corn 1cup 35 (12 0z)
Warzywa Mashed potatoes 1cup 35 Vanilla Ice cream 1/2 cup 15 =20
bogate w (regular)
sklgobie Baked potato 1large 64 Stodycze, - .
3-4" diameter (10 0z) |lzeselzy Ik' Vanilla wafers 8 cookies 22
rzekaski
Suszona Gotowana czarna fasola 1/2 cup 20 Popcorn 1 cup
(regular, microwave) popped
Fasola,
gé?;(z:g&vica Groszek 1/2 cup 12 Potato chips loz ) 15
Gotowana ciecierzyca 1/2 cup 16 (plain, lightly salted) (15 chips)
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JAK WYMIENIC POD

Gdy konieczna jest zmiana kapsuly: Jesli wystapi nieoczekiwane
Gdy stan zbiornika jest niski lub pusty, podwyzszenie poziomu glukozy we
albo Pod zbliza sie do wygasniecia lub krwi

wygast Zgodnie z zaleceniami lekarza
W odpowiedzi na alarm Jesli podczas aktywacji Pod nie
Jesli kapsuta/kaniula przesuneta sie emituje sygnatu dzwigkowego
Jedli Twéj wynik pomiaru stezenia Czas uzytkowa_ma: do 3 dni. P.oc.l dziata 72.h+8h. Po
glukozy we krwi wynosi 250 mg/dl lub 80h roztaczy sig automatycznie i wiaczy sig sygnat
wiecej, i ciata ketonowe sg obecne informacyjny aby wymienic Pod.

= uly 13 s @ Iy 13 € Pod (Active)

Dashboard Basal Dashbeand Basal A"‘ix‘f_l'»h» Pod Insulin: 10U

27 vietin eservor Expires:  Today Deactivate your Pod?
N iy 1311015 g pulizuauiiio Deactivating Pod
3 Aemin
: LAST BOLUS ‘ LAST BG : LADT pOLUS ‘ LAY 50 'u"--l’.'v”!‘lﬂuv
60 5‘U i 1 5.011‘,1.;;4‘(& 605‘! 1 sorrq‘: SatiAiiralieg SOt
1. - Dotknij 2. - Dotknij 3. - Dotknij 4. - Potwierdz i dotknij 5. - Dezaktywacja

LInformacje o ~WYSWIETL ~ZMIEN POD” ~DEZAKTYWU] kapsuty zajmie
Pod” na ekranie SZCZEGOLY POD” chwile
gtéwnym POD"

Jesli ekran PDM wygasnie podczas procesu, nacis$nij przycisk zasilania, aby kontynuowac.
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Aktywuj nowy Pod

+ Zgromadz nastepujace materiaty eksploatacyjne :  Pod ma system ktéry wprowadza caniule Pod katem
- Pilot DASH (PDM) 45 stopni w ciato. Ten sam Pod podaje insuline.

- Uszczelniona Pod DASH, oznaczona
niebieska ostonka igty

- Fiolka szybko dziatajacej insuliny w
temperaturze pokojowej. Fiasp, Novorapid,
Humalog (analogi insulun
szybkodziatajqcych). Min insuliny ile musimy

zaaplikowac do Pod to 80u. maksimum 200 W ALCOHOL
u. ‘ SWAB
s Al 2
- Wacik nasgczony alkoholem e L
- Umyj rece S
= Jul2 S @
Dashboard Basal Pod nfo

B Last sows @ wies

A Botus Ny o
e M".d n

Aby skonfigurowac nowy Pod, dotknij ,KONFIGURUJ NOWY POD”
Przeczytaj i wykonuj uwaznie kazda instrukcje

A UWAGA :

NIGDY nie wstrzykuj powietrza do otworu wlewowego. Moze to spowodowac niezamierzone podanie lub
przerwanie podania insuliny.

NIGDY nie uzywaj kapsuty, jesli ustyszysz trzaski lub poczujesz opdr podczas naciskania guzika. Warunki te
mogga skutkowac przerwaniem podawania insuliny.

Nie nalezy uzywac zadnego innego rodzaju igty ani przyrzadu do napetniania poza strzykawka do napetniania
dostarczong z kazdg Pod.



1. Napehij Pod

1. -« Wyjmij strzykawke do
napetniania i igte ze
sterylnego opakowania.
Trzymaj Pod w
opakowaniu podczas
sktadania. Upewnij sie, ze
ostonka igty jest
niebieska.

- Wyczys¢ gérng czesé
fiolki z insuling
wacikiem nasgczonym
alkoholem

- Zt6z strzykawke do
napetniania, nakrecajac
igte na strzykawke

2 - Pociggnij, aby zdjac
nasadke ochronng ze
strzykawki

» Wciggnij do strzykawki
odpowiednig ilo$¢
powietrza do ilosci insuliny
ktorej uzyjesz.

- W16z igte do fiolki z
insuling i wstrzyknij
powietrze

- Odwrac fiolke i
strzykawke do gory
nogami

- Powoli pobierz insuline z
fiolki i napetnij
strzykawke taka iloscig
insuliny, jaka bedzie
potrzebna; wypetnij co
najmniej do linii MIN

- Postukaj lub pstryknij w
strzykawke, aby pozby¢
sie pecherzykéw
powietrza
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Mo Pad TN 10AE AN

Change Pod a
. Fil now Pod wth U100 nguin
‘ Lirsen: frz 2 baseze. $hen taq NEXT

-

CANCEL  w— NEXT )

Zostaw Pod w opakowaniu
W16z igte prostopadle do
otworu wlewowego na
spodzie kapsuty. Aby
zapewni¢ prawidtowe
napetnianie, nie nalezy
wktadac strzykawki do
napetniania pod katem do
otworu wlewowego.
Catkowicie opréznij
strzykawke do Pod

Pod wyda dwukrotnie sygnat

dzwiekowy, wskazujac, ze

system Omnipod DASH jest

gotowy do kontynuowania
Wré¢ do PDM. Jesli ekran
PDM wygasnie, nacisnij
przycisk zasilania, aby go
ponownie witgczy¢. Umiesé

PDM obok kapsuty, tak aby

sie stykaty.
Dotknij ,DALEJ”

Communicating with Pod

Sriming. Please wall

PDM synchonizuje sie
z aktywowanym
Podem, co
uniemozliwi mu
komunikacje z innym
Podem, gdy ten Pod
jest aktywny. Gdy
Pod pomyslnie
zakonczy uzbrojenie
i sprawdzanie
bezpieczenstwa,
PDM wyda sygnat
dzwiekowy.

Podczas aktywacji i
uzbrajania PDM i Pod
powinny znajdowac sie
obok siebiei sie
stykac.

AKTYWUJ NOWY POD

2. Zaaplikuj Pod

o Prepare infusan e

RECOMD FOD TE  [umuamad)

° Resmose Woe Pod seabie top vl
mreck zarocls. Then semone pas e
hisching

° sch Poz and e apeky 10 com

@ 50 SrART o ot carida e
e pous tend devey

CANCEL  se— START >

2.1 - Wybierz miejsce infuzji, uwazajac,
aby unikng¢ obszaréw, w ktérych
skora sie fatduje.

Najlepsze sq miejsca z wiekszq
iloscig tkanki podskdrnej. Pamietaj,
ze niektére miejsca mogq mieé
wiekszy wptyw na wartosci glukozy,
poniewaz wchtanianie insuliny trwa
tam dtuzej.

Przetestuj rézne miejsca wkiucia i
przeanalizuj swoje wartosci glikemii.
W niektérych miejscach wchtanianie
insuliny jest wolniejsze, dlatego
skonsultuj sie ze swoim lekarzem,
aby dowiedziec sie, ktore z nich
bedzie dla Ciebie najlepsze.

L

Uzyj mapy potozenia Pod, aby
pomoc Ci Sledzi¢ biezace i
ostatnie umiejscowienia Pod. Te
funkcje mozna wtaczy¢é w
Ustawieniach.
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Okolice brzucha
Dopoki nie zdobedziesz wiekszego doswiadczenia w stosowaniu systemu Omnipod, zacznij od okolic brzucha.
Kiedy juz to opanujesz, sprobuj innych miejsc, w ktérych mozesz obstugiwac urzadzenie tylko jedng reka lub
Pod jest dla Ciebie niewidoczne.

Ramie
Pod mozna umiesci¢ na tylnej, gérnej czesci ramienia, umozliwiajac uzytkownikom prowadzenie aktywnego
trybu zycia, zgodnego z ich indywidualnymi potrzebami, preferencjami i celam.
Wolniejsze wchtanianie insuliny w poréwnaniu z okolicg brzucha.

Biodro, dolna cze$¢ plecéw, posladki
Ltatwiej jest ukry¢ to miejsce Pod odzieza, co moze okazac sie zaletg dla niektdrych oséb. Jest to dobre
miejsce dla oséb aktywnych fizycznie lub dysponujacych mniejszg iloscig tkanki podskérnej.
Wolniejsze wchtanianie insuliny w poréwnaniu z okolicg brzucha.

Zdezynfekuj skére chusteczkg nasgczong alkoholem. Osusz doktadnie skére przed zatozeniem
Poda. Nalezy unikac stosowania balsamu w miejscu przylepiania plastra. Jesli wiesz, ze danego
dnia bedziesz spedzac czas aktywnie, ptywac lub mozesz sie spoci¢, zabezpiecz miejsce zatozenia
dodatkowym plastrem.

Nalezy pamieta¢ o zmianie miejsc podawania insuliny: miejsce wstrzykniecia nalezy oddali¢ od
poprzedniego o co najmniej 1,5 cm, pamietajac rowniez o czestej zmianie stron (np. po tygodniu
zmiana z lewego na prawe udo). Przede wszystkim nalezy unikac¢ zaktadania Poda w promieniu 5
cm wokot pepka, w miejscu, gdzie ciato naturalnie czesto sie zgina, w miejscach, ktére moga by¢
uciskane badz pocierane przez ubranie, w miejscach zmienionych chorobowo, gdzie wystepujg
blizny badzZ zgrubienia tkanki lub rozstepy oraz w miejscach, w ktérych czesto wykonywane sq
iniekcje.

W przypadku dtugotrwatego podawania w to samo miejsce nalezy spodziewac sie przerostow tkanki
podskornej utrudniaiac iani 5 bnj acych jego skutecznosc.




2. Zaaplikuj Pod (kontynuacja)

« Aby uzyskac¢ optymalng
przyczepnosc¢, zawsze
doktadnie wyczys¢
miejsce wacikiem
nasgczonym alkoholem,
aby usungc¢ wszystkie
olejki i balsamy do ciata,
ktére moga zmniejszyé
Przyczepnosc¢ Pod.
Pozostaw miejsce do
catkowitego wyschniecia;
nie dmuchaj na miejsce,
aby go wysuszyc.

- Zdejmij niebieska
ostonke igty Pod

- Ostroznie usun biaty < Zaaplikuj Pod na
papierowy podkitad z wybrane miejsce.
powierzchni przylepnej, Przejedz palcem po
upewniajac sie, ze jest przylepnej czesci,
czysta i nienaruszona aby zamocowac Pod



AKTYWUJ NOWY POD

3. Nacisnij Start

Mo Pod 3 73nes V0a » S0 $ 0%

- Change Pod € Pod (Active)

Is the cannula properly Pod Ingulin: 50+ U

o Prepoes wfinon st inserted? (Upadarat Trsty 3347 am

RECOIMDS POD SITE el

The wingdow on 1he top of the Pod Expwes: Thursday
should be colored pick when e
cannia & propedy incacied imo the

Confirm Pod attachment Communicating with Pod

w5 ot 2042 2y
° Revmoes Ul Pod roadie cap o Juy 042
check cannsly. Then terrone paper

lacking Plosse confirm that the Pod is i

Inserting the tannuta S Remimnders
sscurely Wttacied 1o your body 9 L} Remunders
— The cannuda can be insared cnly Check 835 ALWAYYS DN
/—- ) 0nce with each Pod Tap CONFIRM 0 mrnnes #1er Pod scthanen
- o whee raady 1o insmt the canculs Pod Exsitation Cis O
v__,-____r/ Aemnd 4 Boure betare
— CANCEL CONFIRM

Law Rosenvo ALWAYS O

Crmck P20z and hen mpphy 10 cim "
° pihy Pamend when 10 enits rerain

[ R T e p——

begm your beaut delvery

CANCEL CLOSE
Dotknij Sprawdz, czy Pod Pod Po wprowadzeniu Twoj Pod
,ROZPOCZNIJ” jest bezpiecznie automatycznie kaniuli, upewnij sie jest teraz
TWOJegq aaia,ﬂa B bezbolesna prawidtowo
nr?cs)tTQv[\)/?llzeRr[;azcnI > autoaplikacja wprowadzena,
" miekkiej sprawdzajac, czy
zintegrownej rézowy pasek
kaniuli

szkietka jest
widoczny w matym
okienku na gorze
Pody

PDM wygeneruje automatyczne przypomnienie, aby sprawdzi¢ poziom glukozy we krwi 1,5 godziny po
kazdej

wymianie kapsutki. Jesli kaniula nie zostanie prawidtowo zatozona, moze dojs$¢ do hiperglikemii. Sprawdz,
czy

nie ma wilgoci ani zapachu insuliny, co moze wskazywaé na przemieszczenie sie kaniuli.

NIGDY nie wstrzykuj insuliny (ani czegokolwiek innego) do otworu napetniania, gdy kapsuta znajduje sie
na

ciele. Moze to spowodowac niezamierzone podanie lub przerwanie podawania insuliny.

Sprawdz, czy kaniula nie wystaje poza przylepng czes¢ po zdjeciu nasadki igty.
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Poczuj sie komfortowo i pewnie ze swoim
Omnipod DASH Pod

Znalezienie miejsca na kapsute jest fatwe. A Twéj Pod jest
lekki i nie posiada rurek, wiec mozesz go nosi¢ ze swoboda.

Gdzie Nosi¢ Pod

Wazne jest, aby za kazdym razem, gdy umieszczasz
swoj pod, wybiera¢ nowy obszar, aby unikna¢
nadmiernego wykorzystania tego miejsca, co moze
skutkowac¢ zmiennym wchtanianiem. Nowy obszar
powinien znajdowac sie co najmniej 2,5 cm od
poprzedniego, 5 cm od pepka, i nie nad pieprzykiem,
blizng lub tatuazem, gdzie wchtanianie insuliny moze
by¢ zmniejszone. Pamietaj, aby umiesci¢ kapsute w
miejscu, ktore bedzie dla ciebie wygodne — unikaj
miejsc, w ktorych paski lub obciste ubrania mogq
ocierac sie o Pod, przeszkadzac lub przesuwac kapsute.

Jak umiesci¢ Pod

Reka i noga

Ustaw Pod pionowo lub pod niewielkim
katem.

Plecy, brzuch i posladki

Ustaw Poda poziomo lub pod niewielkim H“‘xk_
katem.
Szczypanie b’

Ten krok jest wazny, jesli twoja lokalizacja
Pod jest bardzo chuda lub nie ma duzo
tkanki ttuszczowej. Potdz reke na kapsutce
i zrob szerokie uszczypniecie wokot skory
wokot okienka podgladu. Nastepnie
nacisnij przycisk Start w Personal Diabetes
Manager. Mozesz pusci¢, gdy kaniula
zostanie wtozona.

DOROSLI

DZIECI

brzuch

reka

noga
brzuch e

hoga posladki

PRZOD

PRZOD TYL

reka

plecy
posladki

noga
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UMIESZCZENIE | PRZYGOTOWANIE | WSKAZOWKI

Przygotowanie do Pod

Pamietaj, aby zachowac spokdj i ochtona¢ (by¢ suchym i nie spoconym), gdy
nadejdzie czas zmiany kapsuty. Oto wiecej potencjalnie problematycznych

punktow:
Problem z... Problem Rozwigzania
Thusta skéra Pozostatosci mydta, balsamu, szamponu lub odzywki moga Doktadnie oczy$¢ obszar alkoholem przed zaaplikowaniem
uniemozliwi¢ kapsutce bezpieczne przymocowanie. kapsuty — i upewnij sie, ze skdra wyschnie na powietrzu.
Wilgotna skora Wilgo¢ utrudnia przyklejenie. Wytrzyj recznikiem i pozwol skérze wyschnaé; nie dmuchaj
na to.
Wiosy na ciele Duza ilo$¢ wtosdéw uniemozliwi bezpieczne przyklejenie. Przytnij lub ogol obszar brzytwa, aby stworzy¢ gtadka

powierzchnie, do ktdrej Twoja kapsuta bedzie przylegac.
Zréb to 24 godziny przed zatozeniem kapsuty, aby zapobiec
podraznieniom.
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PAROWANIE GLUKOMETRU

CONTOURNEXT ONE

<_—; 4 i 0 p
Dastéscent Taaal Ped nlo
:n.\n‘hnn Q:x;'a"
6.0511 1 501!'-._1-'11\

Dotknij ikony
Menu na ekranie

gtéwnym

€ Pair BG Meter

} Satenys ~

POM Device

Bausl & Temp Baasd
Bolus

About

W ,Ustawieniach”
wybierz ,Glukoza we
krwi”

L=

(

Pa10M0

BTN ABAN RESET

BG Metur #ainng Inatructions

Wybierz odpowiedni glukometr, ktéry
pasuje do numeru seryjnego z tytu
glukometru

Dotknij ,PARUJ”

«  Flood Glucose

BG Gool Range

Dotknij ,Sparuj
glukometr”

UWAGA Twéj glukometr
musi by¢ w trybie
parowania przed
dotknieciem ,Sparuj
glukometr”

Connecting to Meter

Contumpr TR0 111040
Mescs man.

Twoj PDM wskaze, ze
taczy sie z
glukometrem

Seanching for

CONTOUR"NEXT ONE

PDM wyszuka
dostepne glukometry
CONTOUR NEXT ONE

Successfully Paired

The POM sow sets your meter's
target rang e, date and time. Theee

MTIOGS have niw baso modled an

your et

Twdj PDM jest teraz
sparowany z
glukometrem
CONTOUR NEXT ONE



PAROWANIE GLUKOMETRU

CONTOURNEXT ONE

8 50+

& 50+

& Enter 8G

& Enter 86

=2 1 mwrecte sga Llidy 17, 539 p)
esupostil] §) ic
Po sparowaniu glukometru Przy wtaczonym glukometrze Dotknij ,ZAPISZ” lub
CONTOUR NEXT ONE mozesz CONTOUR NEXT ONE dotknij _DODAJ DO
zsynchronizowac¢ swdj poziom opcji ,SYNCHRONIZUJ KALKULATORA” w
glukozy we krwi. Po GLUKOMETR” przypadku bolusa

sprawdzeniu BG pozostaw
miernik wtgczony i obok PDM.
Dotknij ,WPROWADZ BG".

 Podczas synchronizacji glukometr CONTOUR NEXT ONE musi by¢ witaczony. Gdy uzyskasz odczyt
stezenia glukozy we krwi, pozostaw pasek w glukometrze i natychmiast zsynchronizuj (glukometr
CONTOUR NEXT ONE pozostanie wigczony przez 3 minuty).

» Sprawdzaj poziom glukozy we krwi tak czesto, jak to konieczne. Powinienes$ sprawdzi¢, kiedy
odczuwasz objawy, takie jak ostabienie, bdle gtowy lub pocenie sie; jesli po przyjeciu insuliny
opdznites positek; i kiedy lekarz Ci to zaleci..

+ Doktadnie umyj palce, myjac rece mydtem z cieptg wodg. Catkowicie je wysusz przed testowaniem. Pozostatosci
na palcach moga wptywac na poziom glukozy we krwi.

» Uzywaj innego palca kazdego dnia lub za kazdym razem, gdy wykonujesz test. Uzyj krawedzi palcéw. Uwazaj,
aby nie zblizy¢ sie zbytnio do naskdrka. Dzieki temu palec leczy sie z mniejszym bdélem/urazem.

+ Upewnij sie, ze paski testowe sg przechowywane w zamknietym oryginalnym opakowaniu i sprawdz
date waznosci.

» Do kazdego testu uzywaj nowej lancety — ponowne uzycie lancetow powoduje ich stepienie i bardziej
boli.



PODAWANIE BOLUSA

= " s P
= LAST soun 8 tastec
605' 120'-'31:' Total Bolus 0
1. - Dotknij 2. - Dotknij "Wprowadz

przycisku Bolus weglowodany", aby

na ekranie wprowadzi¢ gramy

gtéwnym weglowodanow.
Synchronizuj lub
wprowadz swoj poziom
glukozy recznie,
dotykajac
+~WPROWADZ".

Ekran gtéwny
wyswietla pasek
postepu i szczegdbty
podczas podawania
bolusa.

P
1 85|‘u;. ‘di

24

0 LRAARY

192 5

ENTER B

Total Bolus 6

CALOLEATIONS

3. » Dotknij
,POTWIERDZ"
po przejrzeniu
wprowadzonych
wartosci

Lirbs 8¢
0BG (159 P 192 wyen
Totad Bous 6

ALCALATIONS

CHEATE 8O sEMMDEN

4. - Dotknij
~ROZPOCZNIJ”,
aby rozpoczaé
podawanie
bolusa
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Wstrzymaj i wznow dostarczanie insuliny

& wasrsows st

1.3u 185 mgia

Tadp 1110y omd Toukey (01 D are)

- Dotknij ikony
Menu na
Ekranie
Gtéwnym

e sty o e relest
Do you want to resume
insulin delivery?

Feswming nsuln dehery wit sctiavie the
St b et Gisad Progeerm (Weeksley |

CANCEL

."..l. fet Tamp Nasal
& Pod
& ctmem

MANACL PROGRAVE & et Yy

o Dasal Programe

20 Temp Basal Precets

- Dotknij ,Zawie$
insuline”

How long would you like to
suspend insulin delivery?

Wiheis madin detvery & sespeedad, ol
Dernwt rowakn Wil b adoposed st o ba s
sarnse b admantviered

D5

Suspend Insulint ]

- Przewin do
zgdanego czasu
trwania zawieszenia
insuliny (min. 0,5
godziny, do 2
godzin)

« Dotknij ,ZAWIES
INSULINE"

o Dotknij ,Tak”,
aby potwierdzi¢, ze
chcesz zatrzymad
podawanie insuliny

- Gdy Pod zakonczy okres zawieszenia, zostaniesz poproszony o
wznowienie podawania insuliny. Podawanie insuliny NIE wznawia

sie automatycznie.

- Pod i PDM powtarzajg powiadomienie co 15 minut, az do wznowienia

podawania insuliny

& UWAGA:

Podawanie insuliny nie zostanie wznowione, dopdki nie nacisniesz przycisku Wzndw insuline. Jesli
nie wznowisz podawania insuliny, mozesz rozwina¢ hiperglikemie (wysoki poziom glukozy we

krwi).

Uwaga: Pamietaj o wznowieniu podawania insuliny.

Desbboerd [ Pod ik
o et
1 ! 11 1
m
Tomt 53 8 ey vEw
ves

& wsTaows & et
1.3 185mcaL

- Na ekranie
gtéwnym
wyswietlany jest
z6tty baner z
informacja,
~Podawanie
insuliny jest
zawieszone”

- Podczas
zawieszenia Pod
wydaje sygnat
dzwiekowy co
15 minut

Przypomnienie

Zamiast czeka¢, az
zielone banery
potwierdzenia
znikng, mozesz
przesungc je w
prawo, aby je
wczesniej odrzucidé.



26

WAZNE WSKAZOWKI I PRZYPOMNIENIA

Te wskazowki sq przeznaczone do uzytku wytacznie z modelem DASH PDM.

Numer seryjny i model mozna znalez¢ z tytu PDM.
Jak wyswietli¢ historie insuliny i BG

Basedl Pod arle MAMATE PHINIIUAAS & PRESETY

S Basal Programs

41 Temp Basal Presets

1! FoodLibrary

gl History -~

o
>

Notifications & Alsens

Insubn & BG Hastory

& B Settings ~

5 u 1 85 mg/dil

1. - Dotknij ikony 2. - Dotknij ,Historia”,
Menu na aby rozwingc liste

Ekranie Dotknij opcji
Gtéwnym

+Historia insuliny i
BG"

APTIR ANTE Chhe
< Todmy, July 02 >

20 Bobiy Catn

Dotknij strzatke w
dot, aby wyswietlic¢
wiecej szczegobtow.
Dotknij ponownie, aby
ukryc szczegoty.

3.

< Today. Jdy (2 >

Curreert DG ool Range: B0 5 140 mp/al
¢ ¢ 0
185 | 0% 1 100% 0%

g ) WG inge M Abows D8 Bwion

2 185 185
Tt e Habes 5 Loveni 05
T abn & Carte

- - - -

234 56% | 44% 1443

219 Ny,

Tede bwa B Das e Sews st THIN Gacke

= & Cuta

Mozesz wyswietli¢ BG, insuline

i weglowodany

Dotknij menu rozwijane dnia,
aby wyswietli¢ Srednig z
jednego dnia lub z wielu dni

Przesun w gére, aby zobaczy«

sekcje szczegotow

<O



WAZNE WSKAZOWKI I PRZYPOMNIENIA

Jak edytowac program bazowej

£ 100

£ 100%

- Edit Basal Program

Basal Programs

[T Poe mis

vk Srdatry 11 upERARY

Weekday
Actet Basel rog e
o Weekday i 4 Program Name
Acthon Daasl Frogram .
e - — —~— Weekday
ket 24 /ey pend insulin?
— bt S = Program Tag (options!)

3 R = You must suspend msule (D edt
Teand - Base Friey om Prewely (1 viee| el 0
the active Bazal Program C—) -~ ) 'J
M —— - -
NOTNOW  ((BUSPEND NEUUN
A Lasrvous § vsrns =~

) 1) (&
1.3!1 185T~)-’dl e g
o CREATE NEW AN hexy >
1. » Dotknij 2. - Dotknij 3. - Dotknij ,ZAWIES 4. - Dotknij, aby edytowac
~Bazowa” na +EDYTUJ” na INSULINE”, jesli nazwe programu,
ekranie programie zmieniasz aktywny wybierz tag programu
gtéwnym bazowej, ktory program bazowej lub dotknij ~DALEJ",
Dotknij chcesz zmienié aby edytgwac segmenty
PR czasowe i tempo
~Wyswietl .
bazowej
] 1090% 1203 P S0+ ] 100%
Edit Basal Program a . Confirm Program
revibh Sebanty 18 svpEnind revbh Sedaty 13 sivpen iRt ke Sedatty 18 spETOR!
Gragte Uiy Nookdoy' Sax ( Graghc Ly Noosdoy Grogtc Ly
1 1 ) 1
e ———
tIam 120m v i fam 120
Totnd Basal: 24 U/day 2w Tiey Tond Basal: 245 Usdoy Resume Insulin?
Resuming insuin will acthate
et 1) m :’:’u —:mm Sourt Time ¢ (Tetad 33 m :\':. -:mm e adited m:u.y Baxaa
v =t » Program. You will be reminded in
<1 1200 AM 1200 AW 1 1200 A 3'00 AM <1 1200 AM - 300 AM 1 30 ménutes i you 9o not resuma
Mg insuin dellvary now,
Basal Rat <2 200AM ROOAM 11 WOT NOW
<3 200 AM 1200 AM 1
CanpeL SAve Canp Canpts

5. - Dotknij 6. - Edytuj czas i 7. - Po zakonczeniu 8. - Dotknij ,WZNOW
segmentu do tempo bazowej dotknij ,ZAPISZ" INSULINE”
edycji w okresie 24

godzin
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WAZNE WSKAZOWKI I PRZYPOMNIENIA

Jak wyswietli¢ i edytowac wspdtczynnik IC i wspodtczynnik korekgji

Dmhdorn Rysa! Fod Info
a 0 YTy
5\: 185|vu;' il

Dotknij ikony
Menu na
Ekranie
gtdéwnym

Mozesz zmieni¢ inne
ustawienia, takie jak
Docelowe Stezenie
Glukozy i Korekcja
Powyzej lub Czas
Dziatania Insuliny,
wykonujac te same
czynnosci.

B Hstory v
N
2 Semngs A
POM Device
Pod Sten
Aeminders
Diood Gucose

Hes2) & Terp Bacal

Dotknij ,Ustawienia”,
aby rozwinac¢ liste

Dotknij ,,Bolus”

Heara
sogmem
‘;‘:I' "ﬁ- e SRart Timme Lred Time
2 "
CI200AM - 1200AM 11U 1200 20 - 12200 am
g Mo
1 Unit of Insulin 412
Covers
w198 g uwde
1 2 3
4 5 6
CAMLEL 7 B 9
0 _

L x ]

@

Stosunek insuliny do weglowodanéw

Dotknij segmentu, ktory chcesz
edytowac

Edytuj czas i/lub ilosc
Dotknij ,DALEJ”, aby dodac wiecej
segmentow w razie potrzeby

Dotknij ,ZAPISZ”

Turgat B4 & Comect Above

'.-\H fj’(" ‘|:|v Cakn

"T’"f". l‘n Cath Ratio

Correctkn Faclor

Reverse Corroction ()

Disaticn of naslin Action

Stuknij w
ustawienie, ktore
chcesz edytowac

Ena 1
e Toe °'°"‘l Start Time tnd Time
1200 -7
< 1200 AM - T2:00 AM
g ,

v

1 Unit of Insulin
Decreases BG by 45 myaL

1 1o 400 mwpiih

CAMLEL

CAMLEL

Wspotczynnik korekcji

Dotknij segmentu, ktory chcesz
edytowac

Edytuj czas i/lubilosc

Dotknij ,DALEJ”, aby dodac wiecej
segmentow w razie potrzeby
Dotknij ,ZAPISZ"
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Zaawansowane funkcje systemu Omnipod DASH

Jak korzystac z funkgji Bolusa przediuzonego

Kiedy uzy¢:

Ta funkcja jest najczesciej stosowana w przypadku positkéw

wysokottuszczowych i/lub wysokobiatkowych, takich jak pizza, cheeseburgery
lub smazony kurczak, gdy trawienie weglowodandéw moze byc¢ opdznione.

L B60e0 3 R A
= And e 8

Dastlrsen! Bened Pod inds

.

& Lant naus [

0.3y 185mgm

Toetay £) rrav ooy, 742 e won)

©

1. - Dotknij przycisku
Bolus na ekranie
gtéwnym

& UWAGA:

Emar Catie Ml Bokry

5.65.
PODD ey
BG (11.0¢ bm) Correoiion Ecluz
0.

Total Bolus
CALCULATIONS u

Anavnt fus A 400 0

CANCEL (( EXTERD B0LUZ ))  COMFIM

2. » Po wprowadzeniu

wartosci

weglowodandw i
stezenia glukozy
we krwi, dotknij

+,PRZEDLUZ BOLUS”

-
\_

Total Bolus 4,

Meal Bedus 4.

ComectinnBaius Ow

CANCEL COnf

3. - Wprowadz ilos¢
bolusa positkowego
do podania teraz
(rozszerzona porcja
zostanie
automatycznie
dostosowana)

» Wprowadz czas
trwania

o Dotknij
,POTWIERDZ"

Civin 85,

B0 (1104 am) 1BS sum
Bolus Now 50 (24)
oy

Bolus Extanded 50+ (24)
Durmicn 2m

Total Bolus 4 v
CALCULATIONS st b ittt 3 1

o )

CANCEL

4. - Potwierdz
wprowadzone
wartosci
- Dotknij

~ROZPOCZNIJ”

Korzystajac z funkgji rozszerzonego bolusa, uzytkownik powinien czesciej sprawdzac poziom glukozy we krwi, aby unikng¢ hipoglikernii lub hiperglikermii.
Przedstawione tutaj wartosd stuzg wytacznie do celdw ilustracyjnych. Rzeczywiste dane na ekranie moga sie rozni¢ w zaleznosci od
ustawien uzytkownika. Przed skorzystaniem z tych funkgji skonsultuj sie z lekarzem. Twdj lekarz moze réwniez dostarczy¢ Ci

spersonalizowane zalecenia.
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Jak ustawic¢ tymczasowq dawke bazowej?

Kiedy uzywaé:
Tymczasowa dawka bazowej umozliwia dostosowanie dawki insuliny bazowej przez okreslony czas. Ta
funkcja najlepiej sprawdza sie w przypadku tymczasowej zmiany w codziennej rutynie, takiej jak
aktywnos¢ fizyczna lub czas choroby. Tymczasowe dawki podstawowe mozna ustawic¢ na czas od 30
minut do 12 godzin; po osiggnieciu limitu czasu, Pod automatycznie powraca do aktywnego programu
bazowej.

{=) o @
I:unu-:i Hasal Pod istn
S Last sous [ YYD
6.05, 150

—

() omnipod

= Se1 Temp Basal

i) Pod
@ Everns

@  Suspesdinsuln

C S Basal Programs

1. - Dotknij ikony
Menu na
Ekranie
gtéwnym

2. - Dotknij ,Ustaw
tymczasowa bazowq”

€

1)
12 [
05 065075

. ALl ! et
Basal Rate Basal Rate
o e 20 U o 0 Lty ‘30
Duration Duration 9 5 "

SELTCT FROM PRESETS
cowr th)
3.« Dotknij pola 4, - Dotknij

wprowadzania
Dawka bazowej i
wybierz swéj %
zmiany. Dotknij
pola
wprowadzania
Czas trwania i
wybierz czas
trwania.

Tymczasowg dawke bazowej mozna zmieni¢ na miernik jednostek
(U/h.). Aby wprowadzi¢ te zmiane, przejdz do ustawien i dotknij
Bazowa i Tymczasowa Bazowa. Twoje ustawienia moga, byc¢
skonfigurowane do wartosci % lub jednolitego (U/h.). Kazdy
przykfad jest pokazany z PDM ustawionym na %.

,POTWIERDZ", aby
rozpocza¢ tymczasowgq
bazowa

BOLUS

= g 8
Dsahtseend T S Pod ink:
Temp Basal
Arves Tormg Faass (1 5 ) ™o
Lt
44 E;
1iwe ey L T
Dagraase § 205 ANCE vEwW
.
& Lany doism @t
1.3u

185"‘0.‘.1‘.
Tymczasowa bazowa
jest podswietlona na
zielono na karcie
ekranu gtéwnego,
aby wskazac, ze
tymczasowa bazowa

jest aktualnie
uruchomiona.
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BAZOWA

Jak tworzy¢ i uzywac¢ dodatkowych programéw Bazowej

Kiedy uzywac:

Rozne programy bazowej sg powszechnie stosowane przez cate dni poza rutyng (np. weekendy w poréwnaniu z
dniami pracy). Przed utworzeniem dodatkowych programow podstawowych nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

4 1o 100 PM

[ o Y Pod nle

o Weekday
Acthve By Progrem
1

T e - T2

& LABT BN & vara

1.3“ 185u'u~‘|!t

=

)

1. - Dotknij ,Basal” na
Ekranie gtdwnym

Dotknij ,Widok”

Toe 56 3 Urthy EnNT

(e )

2. - Dotknij
~UTWORZ NOWY"”

¢ Create Basal Program &

Program Name

Wesksnd
Program Tag {optional)
@ ® 3
....... cth "
qw'e'r‘t'y'un'o'o

asdf ghijk||

2z xcvbnmé@

3.- Zmien nazwe
programu lub
zachowaj nazwe
domyslng. Przyktad
~Weekend”.
Dotknij, aby
wybrac tag
programu.

Llan 1Jurt

Stan Time End Time

1200 - 1200

gt

Basal Rate n I_ 25 umr

v oo 2 U0y

CanIIL

4.

Edytuj czas
zakonczenia i
dawke
podstawowaq

Dotknij ,DALEJ”
Kontynuuj
dodawanie
segmentéw przez
cate 24 godziny
Dotknij

,DALEJ}”, aby
kontynuowac



BAZOWA

Total 30 L
Your Basal Program Is 0! Baaet 30 1My
1 Tore: 243 Uty m
ready for review : = o s
Total 1) T Ll -

Tap CONTINUE to review your d Would you like to \rf e e
time segrments and basal rvies

<1 1200 AM - 12200 AM 1.25

activate it now? & Woskena Actvans
m W Lty

NOT NOW ACTIVATE Edn

(5) Delete

CanIIL CREATT MEW

5. « Dotknij 6. « Przejrzyj swoj nowy 7.+ Wybierz, czy
+~KONTYNUUJ”, program podstawowy chcesz

L W Programach
aby przejrzec
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segmenty czasowe
i tempo bazowej

Jesli wszystko jest
w porzadku,
dotknij ,ZAPISZ”

aktywowac nowy
program bazowej
teraz czy pozniej

bazowej mozesz
aktywowad, edytowac
lub usuwac rézne
zapisane programy
bazowej dotykajac
ikony Opcje (3
kropki).



BIBLIOTEKA ZYWNOSCI

Jak korzystac z biblioteki Zzywnosci

Kiedy uzywaé:

Twéj DASH PDM zawiera opcje Biblioteka Zywnosci, ktdra umozliwia wyszukiwanie zawartosci
weglowodandw w réznych produktach spozywczych i tworzenie spersonalizowanych produktéow
spozywczych.

L e

Food Libary

Daabtrzerd Qessd Pod Inks Cirtee Cect Mest! Bofur BROWSE

0 o ! Fast-Foods, Fait Foods, Esting Ot

Rustawnnms
FOOD LIBRARY)

Alcoholic Drnks

Beverages (Sports, Encegy & Meal
0 Shaken. Sode, Coffes, Tes)

INTIR RG Bary, Bresklast Carsals

& Ly pows &

Breods, Bagels, Rols Crackers,
Total Bolus O Cookies

CALOULATIONS

Fats, Condiments, Sauces. Drestings

CAMCEL CANCEL
1. - Dotknij przycisku 2. - Dotknij ,BIBLIOTEKA 3. - Dotknij ikony
Bolus na ekranie ZYWNOSCI” wyszukiwania
gtéwnym
. ‘ ‘
Corm Muffn 87g < BACK < BADK
o (0.8 1)
White Sweet Com. raw < White Sweet Com. raw
Yellow Swoet Com, cooked 179
(botled) Oy [
boby aw (0.3 63
Salect Sae cug, kemmly {54 00)
Whtte Swest Com. raw 1530 } ’ fap—
Gt el oA o (4 oz with cob, 6 kong| (2.8 o) X
qawer t'v’ u i op Carte o [5 62 Wi o0, 7 kng]| (46 02) — v
o Norary o a3g
34 eor [7 o2 with ook, B8 long| (Sa7) Ugwe s

asdf ghijk.|

oo, hermons (5.4 ca)

4 2 xcvbnm@

®

4. - Wpisz jedzenie, 5. - Wybierzilos¢ i 6. - Dotknij ,DODAJ DO
ktorego szukasz wielkos¢ porcji KALKULATORA”,

aby uzy¢ tych

wartosci do bolusa

CANCE

Wybierz pozycje

33
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POTRAWY DOPASOWANE

Jak tworzy¢ i uzywac dopasowanych posilkow

Kiedy uzywac:
Tworzenie dobranych produktow spozywczych umozliwia zapisywanie ulubionych artykutéw

spozywczych, przekasek lub positkdow, ktore czesto jesz. Bedziesz mdgt zobaczy¢ te dobrane produkty
spozywcze w MOJE PRODUKTY.

: i (NF e 2 (o] Suspend Inaukn
Duertmers Haset Ped iz () o
Famt-Foods, Fair Foods, Exting Out,
. Basal Programs Rectaurares
L Temnp Basal Presels ANcoholic Derky
Bovarages (Sports, Eneegy & Meal
Shekes. Soda, Coffee, Toa)
' Food Libwary
a Bary, Breakinst Cereals
[ LART poLUS # waran e History -
Breads, Bagein, Rols, Crackers,
1 .3 u 1 85 mgldl l:rz-:'s - S
T . 9 daboadaiy R Settings - Fata, Condiments, Saucw, Drentigs
POM Device CANCE
1. - Dotknij ikony 2. - Dotknij ,,Biblioteka 3. « Dotknij ,MOJE
Menu na Ekranie zywnosci” POTRAWY"”
gtéwnym

M Yoaoe () e My Foods; Adding Custom
Al ) ;!'ea'lfaa
You have not sebscted anmy ‘nl-:n; ye:
ot S TSy 4 Aby doda¢ dobrane jedzenie do
(@ retowomoots D Exer Fiso Ve (ctond bolusa, mozesz dotkng¢ ,Biblioteki
ACC AMOTHER (TEM zywnosci” na ekranie bolusa, a w
= ,MOJE POTRAWY” dotkna¢
o ; « | s elementu, ktoérego chcesz uzyc.
— Przyktad: Sniadanie, a nastepnie
CANCES cLo8e W SHVE 1O MY FIO0S dotknij
4. - Dotknij ,Dodaj 5. - Dodaj tytut zywnosci, ~DODAJ DO KALKULATORA".
dobrane wartos¢ weglowodanow i
potrawy” btonnika (w razie
potrzeby)

Dotknij, aby w razie
potrzeby dodac inne
produkty spozywcze

Dotknij ,ZAPISZ W
MOICH POTRAWACH”



USTAWIENIA

Jak tworzy¢ i uzywac ustawien tymczasowej dawki bazowej

Kiedy uzywac:

Najlepiej stosowac do ,tymczasowych” rutynowych czynnosci, takich jak zajecia gimnastyczne odbywajace
sie dwa razy w tygodniu. PDM moze przechowywac do 12 tymczasowych ustawien bazowej insuliny. Bedziesz
maogt uzyskac dostep do tymczasowych ustawien bazowej insuliny po wybraniu opcji Tymczasowa Bazowa z
menu gtdéwnego.

a0 $ WO 19PN
R Pod
hh 3 o & ¢ Temp Basal Presets &
® mwmnc
wim s e oo You do not berv any Teerg basal Preset Name
©  suspend Ineuln Presats saved. Tap ‘CREATE NEW 1o
edd'one Eeercion
ADGIANE & Pt Preset Tag (optional
.  Baml Progms (%) ® 2 +
Basal Rate acn
& LABT BOUUN & L awertyuloop '
Duration 1.5 )
1.3u 185::~J¢.<L 11 Food Litewy asdf ghj k)| A s —_—
9 ‘ el Mistory - 4 2z xcvbnm@€@
D) O |
1. - Dotknij ikony 2. « Dotknij 3. - Dotknij ,UTWORZ 4. - Dotknij, aby 5. « Dotknij pola
Menu na ekranie ~Tymczasowe NOWE", aby wprowadzi¢ nazwe wprowadzania
gtéwnym ustawienia wprowadzi¢ nowe ustawienia i/lub tag Wskaznik bazowej i
bazowej” tymczasowe ustawienia wybierz swoja %
ustawienie bazowej Dotknij zmiang
~,DALEJ", aby Dotknij i przewin,
kontynuowac aby wybrac czas
trwania

Mozna tworzyc¢ ustawienia dla czesto uzywanych funkcji systemu
DASH. Na przyktad, jesli stwierdzisz, ze ustawiasz ten sam
tymczasowy wskaznik bazowej insuliny dla okreslonej
aktywnosci, ustawienia te mogq zaoszczedzi¢ czasu.

W dowolnym ustawieniu bedziesz mie¢ mozliwos¢ zmiany nazwy,
aby uzyskac jeszcze wiekszg personalizacje.
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190N 1123 P

ConfimTempBasal @

= 03 . ] gm  12%m T Adger
m,-.*.'.{m- B
Basal Rat Oharvge Bansd Uy tow Mach Dursthan
ool V1
[ rs— < Decramsn & 0N 1.5y
Duration 1 5 e
Cane cowrms
6. » Dotknij 7. - Dotknij ,,ZAPISZ", aby
,POTWIERDZ" zapisac tymczasowe

ustawienia bazowej

USTAWIENIA

S W Exarciee Activate
Nw Nt Dy = Ueewaes Ny
Ede
1 \ 1
(%) Dalte

e Towm  Ism

Basal Rate

fwp 23 Wt

Duration

(30 mivs 0 12 hes) fvs

(C SILECT FION PRESETS ))

Gaiktin CREATE NIW

» Jesli utworzytes juz wstepne ustawienia temp.,
mozesz uzyskac¢ do nich dostep, wybierajac opcje
Ustaw Tymczasowg Bazowq,

« Dotknij ,Wybierz z ustawien”
+ Dotknij ikone Opcje (3 kropki), aby aktywowag,

edytowac lub usuna¢ swoje Tymczasowe
Ustawienia Bazowej
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USTAWIENIA

Jak tworzyc¢ i uzywac ustawien bolusa

Kiedy uzyc:

Wstepnych ustawien bolusa mozna uzywac tylko wtedy, gdy kalkulator bolusa jest WYLACZONY. Ta funkcja jest
najlepsza dla osdb stosujgcych ustalone dawki bolusa podczas positkdw. Dostep do ustawien bolusa bedzie mozna
uzyskac¢ po wybraniu opgji Bolus na ekranie gtéwnym.

Menu na Ekranie
Gtéwnym

£ 100N

Bolus Presets

CREATE NEW

LR t o0 2PN
‘:? ) i o a Q  suspest Inswin
Qanal Pod ke
o Weekday
) & BaslProgum
\..I ee . - l - — = Temp Basal Presets
Sk ek ! Food Lineawy
1.3“ 1851!14‘1'[ <
Ty s 1154 av Y History v
9 ° Settings ~
1. - Dotknij ikony 2. » Dotknij

,Ustawienia bolusa”

6.+ Twoje ustawienie bolusa zostato zapisane

& 500 £ 100n

€ Bolus Presets

£ 00N

Create Bolus Preset

£ woN o LI PN

Create Bolug Preset &

You do not have any Boka Pregets Preset Name
Saved Tap "CREATE NEW 10 add
e Svmll
Preset Tag (optional
) L =% o
L] O ) ¥
Total Bolus 5 ‘j u
< CANCE CANCE { i-n'=:,
3. - Dotknij ,,UTWORZ 4. - Edytuj nazwe i tag 5. - Dotknij, aby edytowac
NOWE” ustawien wstepnych liczbe jednostek
Dotknij ,DALEJ” Dotknij ,ZAPISZ"

(( SELFCT FROM PRESETS ))
Total Bolus 0

CREATE Ve

Dotknij ,UTWORZ NOWE", aby w razie potrzeby doda¢ nowe ustawienia bolusa

Aby uzyc¢ zapisanych
wczesniej ustawien
bolusa:

» Dotknij ,Bolus”
- Dotknij ,WYBIERZ Z

USTAWIEN”

- Stuknij ustawienie

bolusa, ktérego
chcesz uzyc¢

- Dotknij ,POTWIERDZ"
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ZARZADZANIE W DZIEN CHOROBY

Porozmawiaj o zarzadzaniu w dniu choroby ze swoim lekarzem. Zawsze
postepuj zgodnie z wytycznymi lekarza dla Twoich indywidualnych potrzeb.

Ponizej znajdujq sie tylko ogolne wskazowki.

Sytuacje awaryjne
Dla stezenia glukozy we krwi 250 mg/dl lub wiecej
patrz: Plan dziatania dla hiperglikemii
Dla BG 70 mg/dl lub mniej (i/lub objawdw)
patrz: Plan dziatania na dla hipoglikemii
W trakcie przebiegu choroby
Jesli masz przeziebienie, grype zotadkowa, bdl zeba lub inng
drobng chorobe:
Sprawdzaj poziom glukozy we krwi czesciej (co 2-
4 godziny lub co najmniej 4 razy dziennie)
Sprawdz ketony — za kazdym razem, gdy BG
wynosi 250 mg/dl lub wiecej

Uzywaj tymczasowej bazowej insuliny zgodnie z
zaleceniami lekarza

Badz nawodniony

Monitoruj wydalanie moczu

Notuj rejestr informacji (BG,
sprawdzanie ketonow, nawadnianie
i czas/ilos¢ moczu, wymioty,
biegunka, temperatura)

Objawy cukrzycowej kwasicy
ketonowej sgq bardzo podobne do
objawdw grypy. Zanim zatozysz, ze
masz grype, sprawdz glikemie, aby
wykluczy¢ cukrzycowej kwasicy
ketonowej. Skonsultuj sie z lekarzem
w celu uzyskania dalszych informacji.
Zawsze konsultuj sie z lekarzem w
przypadku wystgpienia hiperglikemii i
ztego samopoczucia. Zawsze postepuj
zgodnie z wytycznymi lekarza.

Natychmiast zadzwor do swojego lekarza, jesli masz:

Uporczywe nudnosci i/lub wymioty lub biegunka
trwajace ponad dwie godziny

Trudnosci w oddychaniu

Nietypowe zachowanie (takie jak splatanie,
niewyrazna mowa, podwdjne widzenie, niezdolnos$¢ do
poruszania sie, szarpniecia)

Utrzymujace sie wysokie stezenie glukozy we krwi
i/lub dodatnie stezenia ketondw po leczeniu
dodatkowaq insuling i ptynami do picia

Utrzymujace sie niskie stezenie glukozy we krwi,
ktore nie reaguje na obnizenie poziomu insuliny i picie
ptynow zawierajacych weglowodany

Goraczka powyzej 38C stopni

Umiarkowany lub wysoki poziom ketondéw w moczu
lub = 1,0 mmol/l ketonow we krwi
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Stezenie glukozy we krwi (BG) < 70 mg/dl lub < 80 mg/dl z Objawami

Zawsze postepuj zgodnie z wytycznymi lekarza. Ponizsze wytyczne pochodzg z zalecen The Joslin
Diabetes Center i mogaq réznic¢ sie od wytycznych twojego lekarza.

* Drzenie * Niewyjasniona potliwos¢ * Niewyrazne widzenie *Mrowienie e Sennos¢
. Zn"teczenie e Zimna, wilgotna skéra « B6l glowy *Leki « Zawroty gtowy
* Gtdd * Ostfabienie
» Szybkie bicie serca * Zmiana osobowosci

Zweryfikuj i sprawdz poziom BG

BG ponizej 50 mg/dL BG mniej niz 70 mg/dL

Jesli BG pozostaje niski po

Podaj 30 gram wielokrotnych zabiegach, natychmiast Podaj 15 gram
Weglowodanow * powiadom swojego lekarza i/lub udaj sie Weglowodanow
do najblizszej izby przyjec *

Sprawdz BG po 15 - 20 min

l l

Stezenie glukozy jest mniejsze niz 80 mg/dl lub objawy
utrzymuja sie, powtdrz powyzsze czynnosci

Jesli stezenie glukozy we krwi jest wieksze niz 80 mg/dl
Zjedz positek lub przekaske

+ Jesli nastepny positek/przekaska jest za 30 minut, wez dodatkowe 15 gramow weglowodandw

+ Jesli nastepny positek/przekaska jest za 60 minut, wez dodatkowe 30 graméw weglowodandw
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Nigdy nie ignoruj oznak niskiego poziomu glukozy we krwi, bez wzgledu na to, jak sa
tagodne. Ciezka hipoglikemia moze powodowa¢ drgawki lub prowadzi¢ do utraty

przytomnosci jesli nie bedzie leczona. W przypadku wystgpienia lub zaobserwowania
utraty przytomnosci, niemoznosci potykania glukozy lub drgawek nalezy natychmiast

podja¢ nastepujace dziatania:
- Podaj glukagon zgodnie z instrukcjami
lekarza

« Zadzwon na 112

Rozwigzywanie probleméw z czestq
hipoglikemig

Czy wihasciwy program bazowej insuliny jest
aktywny?

Czy czas w PDM jest ustawiony prawidtowo?

Czy tymczasowa bazowa insulina (jesli jest aktywna)

jest prawidtowa?

Czy docelowe poziomy glukozy we krwi sg
prawidtowe?

Czy wspotczynnik korekcji insuliny jest ustawiony
prawidtowo?

Czy stosunek insuliny do weglowodandw jest
prawidtowy?

Skonsultuj sie z lekarzem, aby uzyskac wskazowki

dotyczacemm w PDM.
dule ¢ a

Dashbosrd Teore; Daasl Pod wfo

@ Temp Basal
AStive Temg Bl [T I 20 i oht,

L7un|

1.3u 185¢ :

' 9

« Powiadom lekarza

» Wstrzymaj dostarczanie
insuliny

Aktywnosc¢ fizyczna
Czy Twoje ¢wiczenia byty
wyjatkowo dtugie lub
wyczerpujgce?
Czy bytes niezwykle aktywny fizycznie? (np.
dodatkowe chodzenie, prace domowe,
ciezkie lub powtarzalne czynnosci,
podnoszenie lub przenoszenie?)
Czy podczas tej aktywnosci stosowates
obnizong tymczasowg bazowg insuline?
Czy spozywates weglowodany przed, w
trakcie i/lub po aktywnosci?
Positki/Przekaski
Czy poprawnie policzyte$ weglowodany - w
tym odjate$ znaczna czes¢ btonnika?
Czy podano bolus z jedzeniem?
Czy spozywates alkohol?
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Stezenie glukozy we krwi (BG) = 250 mg/dl

Zawsze postepuj zgodnie z wytycznymi lekarza. Ponizsze wytyczne pochodzg z zalecen The Joslin
Diabetes Center i mogg réznic¢ sie od wytycznych Twojego lekarza.

Sprawdz ustawienia PDM
Sprawdz ekran statusu

Ostatni bolus: czy bolus byt za maty?
- Czy czas podania bolusa byt
prawidtowy?
- Czy brate$ pod uwage
positek wysokobiatkowy czy
wysokottuszczowy?
Program bazowej insuliny: Czy
dziata odpowiedni program
bazowej insuliny?
Tymczasowa bazowa insulina: Czy
masz ustawienie tymczasowej
bazowej insuliny, ktére powinienes
wytaczy¢?

Sprawdz moje Zapisy
Historia alarméw: Czy zignorowates
lub nie styszate$ alarmdw, ktore
powinny byly sie wtaczy¢?
Sprawdz Pod
Sprawdz swojg kaniule przez okienko
podgladu
Czy kaniula wysuneta sie spod
skory?
Czy w kaniuli jest krew?

Czy wokot kaniuli wystepuje
zaczerwienienie, drenaz lub
inne oznaki infekgcji?
Jesli TAK, zmien Pod. Jesli
podejrzewasz infekcje, zadzwon
do swojego lekarza.

Sprawdz miejsce infuzji
Czy wokot kapsuty i przylepki
wystepuje zaczerwienienie lub
obrzek?
Czy insulina wycieka z miejsca
wlewu lub jest obecny zapach
insuliny?
Jesli TAK, zmien Pod. Jesli
podejrzewasz infekcje, zadzwon
do swojego lekarza.

Sprawdz czesc¢ przylepng Pod
Czy opatrunek samoprzylepny
odkleja sie od skoéry?

Czy kapsuta odtacza sie od
opatrunku przylepnego?

Jesli TAK, a kaniula jest nadal

prawidtowo wiozona, mozesz

zabezpieczy¢ Pod lub czes¢
samoprzylepng, aby zapobiec
dalszemu odtaczaniu.

W przypadku utrzymujacych sie nudnosci i/lub wymiotéw lub biegunki
trwajacej ponad dwie godziny nalezy natychmiast skontaktowac sie z

lekarzem.

Jesdli kaniula nie znajduje sie juz
pod skorg, zmien Pod.

Sprawdz swojg insuline
Czy uzytainsulina jest
przeterminowana?

Czy uzyta insulina byta narazona na
dziatanie ekstremalnych temperatur?

Jesli TAK, zmien kapsutke na nowg
fiolke z insulina.

Plan dziatania

Istnieje kilka czynnikoéw, ktére
mogg powodowac hiperglikemie.
Najczestsze przyczyny to choroba,
stres, infekcja i pominiete dawki
insuliny. Jako uzytkownik Pod™, w
Pod stosowana jest tylko szybko
dziatajaca insulina, wiec nie masz
w swoim organizmie insuliny dtugo
dziatajacej. W przypadku
niedroznosci lub innej przerwy w
podawaniu insuliny stezenie
glukozy we krwi moze gwattownie
wzrosngé. Wazne jest, aby nie
ignorowac oznak i objawow
hiperglikemii.

OSTRZEZENIE:

Objawy hiperglikemii moga by¢ mylace. Przed rozpoczeciem leczenia hiperglikemii nalezy zawsze sprawdzac stezenie
glukozy we krwi. Skonsultuj sie z lekarzem.
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Objawy hiperglikemii
- Zmeczenie . Wzmozone pragnienie lub + Niewyrazne widzenie

» Czeste oddawanie moczu gtdd

i L . « Powolne gojenie ran
(np. w nocy) c Niewyjasniona utrata wagi

Zweryfikuj i spg?;wdi poziom

{

Jesli stezenie glukozy we krwi przekracza

250 mg/dL
lc
Mate ketony w moczu lub 0,6-0,9

Sprawdz mocz/krew pod katem ketonéw
mmol/L we krwi Umiarkowane - duze ilosci w moczu

. Wez bolus za pomoca PDM* - WieE e = SETTeE :(urt\:viz 1,0 mmol/L ciat ketonowych we

Sladowe lub Negatywne

strzykawki* Wykonaj zmiane ’
kapsutki + Wez bolus za pomocg

« Sprawdz ponownie BG za 2 e o : strzykawki* Wykonaj zmiane
Zajmij sie mozliwymi kapsutki

przyczynami

+ Zajmij sie mozliwymi przyczynami

Zajmij sie mozliwymi
Ponownie sprawdz ketony w i
Jesli BG jest niezmienione lub wyzsze: . 4 przyczymami

Sprawdz ponownie, czy nie ma BEEL 9 2 eeinzEn LB ; ;
e ¢ ketony we krwi po 1 godzinie i Ponownie sprawdz ketony w

BG po 2-3 godzinach moczu po 2 godzinach lub
W przypadku ketonéw ujemnych wez !(etony we krwi p.o 1 godzinie
bolus za pomocg strzykawki*. i BG po 2-3 godzinach

Wykonaj zmiane poda. Jesli BG jest niezmienione lub
Jesli ketony mate/0,6-0,9 mmol/L lub wyzsze: sprawdz ponownie, czy
umiarkowane/duze/>1,0 mmol/L, i@ mrE erEr G » ] o
wykonaj kroki B lub C powyzej W przypadku zmniejszenia stezenia
» Jesli ketony ujemne wez bolus za glukozy nalezy powrdci¢ do

pomocg PDM* normalnego schematu dawkowania i
kontynuowac sprawdzanie
stezenia glukozy co 3-4 godziny
i monitorowanie ciat
ketonowych, jesli stezenie
glukozy wynosi >250 mg/dlI

« Jesli ketony mate/0,6-0,9 mmol/L lub

umiarkowane/duze/>1,0 mmol/L,

N W przypadku zmniejszenia wykonaj kroki B lub C powyzej
stezenia glukozy nalezy
powrdci¢ do normalnego
schematu dawkowania i Jesli stezenie glukozy utrzymuje
kontynuowaé czeste sie na poziomie >250 mg/dl po Postepuj zgodnie z zaleceniami
monitorowanie stezenia glukozy 2 bolusach korekcyjnych za dotyczacymi qawkowania

pomoca strzykawki, nalezy dostarczonymi przez lekarza.

*

skontaktowac sie z lekarzem

Powyzsze ogdlne wytyczne pochodza z Joslin Diabetes Center. Aby uzyskac dalsze wskazdwki, skonsultuj sie z lekarzem w celu
uzyskania indywidualnej porady.



POWIADOMIENIA, ALERTY I ALARMY

Poznaj przypomnienia systemu Omnipod DASH

Przypomnienie to powiadomienie, ktére mozesz Alarm doradczy mozna dostosowac¢ do wtasnych
wigczy¢ lub wytaczy¢ w dowolnym momencie i potrzeb. Istnieje kilka réznych rodzajow
dostosowac do swoich potrzeb. Twdj system alarmoéw doradczych w systemie Omnipod DASH:
Omnipod DASH ma kilka réznych przypomnien: Alarm o wygasnieciu Poda

Przypomnienia o stezeniu Gdy Twéj Pod wkroétce przestanie

glukozy we krwi (BG). podawac insuline, przez 3

. . : minuty bedziesz styszec¢ 2
Zaprogramuj swojego osobistego zestawy sygnatéw dzwiekowych Low Reservoir
menedzera ds. cukrzycy (PDM), co minute. Ten wzdr bedzie sie

aby przypominat o sprawdzaniu PLTER Y OATS powtarzat co

poziomu cukru we krwi za kazdym 15 minut, az naci$niesz OK na

razem, gdy podajesz dawke i swoim PDM. SRS 06 R e

bolusa. : Alarm doradczy o niskim T
Przypomnienia o bolusie. @ i poziomie zbiornika

Twoj PDM moze przypomniec Ci,

jesli nie dostarczytes

przedpositkowego bolusa w A G5 Cutomarcus

okreslonym przedziale czasowym. " 00 1 %
Przypomnienia o programach. e

Twoj Pod automatycznie

wyemituje sygnat dzwiekowy, aby

poinformowac Cie, ze trwa

program tymczasowe]j bazowej

insuliny i/lub przedtuzonego

Aby$ modgt zaplanowac z e
wyprzedzeniem zmiane Poda i
upewnic sie, ze masz
wystarczajacg ilos¢ insuliny, Pod
poinformuje Cie, kiedy poziom
insuliny osiggnie okreslony
poziom.

Alarm doradczy automatycznego
wytaczania
To podpowiada ci, jesli nie miates interakcji z

bolusa. PDM w wybranym przedziale czasowym.
TWSZYROMBIRNIBIARAYIAIAE gnat dzwiekowy, Informuje, ze musisz obudzi¢ swoj PDM, aby
dZ|Qk| czemu mozesz WiedZieé, k|edy niektére un|knaé dezaktywaCJ| Poda z powodu braku
programy zostaty uruchomione i zakonczone, w aktywnosci.
tym:
- Podawanie bolusa * Alarmy doradcze emitujg przerywany sygnat
- Bolus przedtuzony dzwiekowy, informujac o stanie, ktéory wymaga
- Tymczasowa insulina bazowa Twojej uwagi.

L * Kiedy ustyszysz alarm doradczy, sprawdz swoj

Dopasowane przypomnienia PDM.

Wprowas:li przypomnienia tekstowe do swojego Pojawi sie komunikat opisujacy alarm i méwiacy,
PDM, ktére zostang dostarczone, gdy chcesz. co dalej.

UWAGA:

Alarm doradczy niskiego poziomu zbiornika zmieni sie w alarm zagrozenia pustym zbiornikiem, gdy insulina zostanie
wyczerpana. Pamietaj, aby zareagowac na alert, gdy wystapi on po raz pierwszy.



POWIADOMIENIA, ALERTY I ALARMY

Dostosowywanie alarméw doradczych i przypomnien. Wyswietlanie powiadomien
Mozesz dostosowac przypomnienia i alarmy doradcze w Mozesz wyswietli¢ powiadomienia i
ustawieniach alarmy.

LR SR

€ Notifications & Alarms 'S

\ Pod Sxgmation FILTER BY DATE
o Seminge
ool L
POM Device @ Missed Dolus
Pod Sites Fod Aan 8 )
Pod Expiration
Hemrunders @ )
ek L "
Diood Gucose
Dusy & Terp Basal Misead Bolus )
A Cull Customes Carm
ol f .
o ' @ 3
About
Kliknij ,,Przypomnienia” Dotknij ikony powiadomienia,

Kliknij w przypomnienie lub alarm doradczy, ktéry aby _Wyswi_etl’ic_ liste ,
chcesz edytowac powiadomien i alarmow

Alarm o zagrozeniu to powiadomienie informujace o powaznych
lub potencjalnie powaznych sytuacjach.

Alexandea’s PDOM
H found call 978-866-3456 Call Customer Care

A Alarmy zagrozen to ciagty dzwiek, ktéry informuje, kiedy
FRmoN P Do Col Casmomer problem z Podem staje sie pilny lub cos jest nie tak z PDM.

Cars a1 1 BDO 591 3455

e Gdy wiaczy sie alarm zagrozenia, podawanie insuliny zostanie
przerwane i kapsutka musi zosta¢ wymieniona. Aby unikng¢

hiperglikemii, bardzo wazne jest, aby postepowac zgodnie z
instrukcjami na PDM, aby szybko rozwigzac problem.
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Chcemy mie¢ pewnos$é, ze masz wszystkie
narzedzia potrzebne do odniesienia sukcesu -
dlatego udostepniamy bezptatne konto Glooko™.
Glooko™ to system zarzadzania cukrzyca, ktéry
jest uzywany przez pracownikéw stuzby zdrowia i
pacjentow do $ledzenia postepow w czasie i
identyfikowania trendéw w danych.

Za pomocg konta Glooko™ bedziesz mdgt

przesyta¢ dane z domu i udostepnia¢ je
bezposrednio swojemu zespotowi opieki. Mozesz
takze przeglada¢ swoje trendy i wzorce

bezposrednio z telefonu w aplikacji mobilnej
Glooko™.

Aplikacje zapewnig uzytkownikom i ich opiekunom tatwy dostep do informacji o ich terapii
insulinowej na smartfonach.

Aplikacja Omnipod DISPLAY™

Aplikacja Omnipod DISPLAY™ pozwala ostroznie
kontrolowac swoje dane PDM na smartfonie.

Jest to dodatkowy wyswietlacz danych PDM. Wszystko, co
widzisz na swoim PDM, jest wyswietlane na Twoim
smartfonie.

Zawiera rowniez funkcje ,Znajdz moj PDM” i mozliwosc¢
zaproszenia widzéw do obejrzenia danych podawania
insuliny jak i systemowych danych uzytkownika.
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Aplikacja Omnipod VIEW™

Aplikacja Omnipod VIEW™ pozwala rodzicom i
opiekunom tatwiej kontrolowac cukrzyce swoich
bliskich. Widzet iOS Today View pozwala
uzytkownikom i ich zespotom opiekuriczym
przegladac¢ dane PDM i monitorowac glukoze
(CGM) na jednym ekranie smartfona. Umozliwia
zdalny podglad do 12 uzytkownikow.
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PYTANIE I ODPOWIEDZ

Najpopularniejsze 18 pytan od uzytkownikow Omnipod:

1. Omnipod wydaje sie nie dziata¢ poprawnie?

Moze byc to zwigzane z miejscem wkiucia (w zaleznosci od miejsca wktucia insulina moze wchitaniac sie inaczej) krew w kaniuli
lub zta dawka insuliny na jej wypetnienie (w zaleznosci od zapotrzebowania moze ona wynosi¢ od 0,3u do O0,5u).
Pody tak samo jak inne - wkiucia - moga sie przytyka¢ , moga sie zapowietrzy¢ jesli dojdzie do takiej sytuacji na pdm
wyswietli sie informacja o zaistniatym problemie.

2. Jaka najmniejsza dawke mozna ustawié¢ w bazie?

Omnipod Eros/DASH to zawsze najnizszy skok 0.05 jednostki dla bazy oraz bolusa - korekty.

3. W jaki sposéb Omnipod podaje dawke podstawowg?
W jaki$ czesciach - roztozong na godzine czy jednorazowo?
Co przy bardzo matej dawce jednostkowej?

Min dawka bazowa jaka mozna podac¢ 0,05u/h I taka dawka gdy jest ustawiona w godzinie moze by¢ podana tylko raz.
Jesli zwiekszysz baze to pompa podzieli ja na tyle minirat ile jest w stanie dopasowac.

Wiec jesli twoja baza wynosi np 0,30u w danej godzinie pompa podzieli ja na 6 minirat.
0,30:0,05=6

60min : 6 =10

Baza zostanie podana w 6 miniratach co 10min.

Natomiast jeali wynosi w danej godzinie 0,05u to poda ja tylko raz

Bo nie podzieli jej na mniej.

4. Czy Omnipod DASH jest dostepny w jezyku polskim?

Sklep www.Diabetyk1.pl posiada w swej ofercie pdm w jezyku polskim.

5. Czy jak pod sygnalizuje po 72 godzinach wymien pod - to czy on dziala jeszcze przez jaki$ czas dodatkowo?

Tak. Po 72h bedziemy mieli sygnat o tym aby wymien. Ale po 72h Pod dziata jeszcze dodatkowo 8h. Mamy 8h ekstra.
Wylaczy sie sam zupetnie po 80h.

6. Czy Pody Eros bedq pasowaty do wersji DASH?
Nie. pody do wersja Eros nie pasujg do DASH systemy maja inny rodzaj tqcznosci. Eros 433mhz. DASH bluetooth.
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7. Jaki jest miesieczny koszt utrzymania Omnipod?

Obecnie najlepszym rozwiazaniem jest zamowienie zestawu startowego na www.Diabetykl.pl. Zamowienie zostanie
wystane do ciebie Pod adres w polsce bez problemdw.

Paczka Podow starcza na miesiac.

Pilot to zakup jednorazowy. Pilot tzw PDM potrzebny jest do obstugi Pod. Na pilocie ustawiamy wszystko, profile baz,
wrazliwos¢, przeliczniki, aktywnos¢ insuliny, itp.

8. Ile minimum musimy wprowadzi¢ insuliny do Pod?

Pod ma system ktéry wprowadza caniule Pod katem 45 stopni w ciato. Ten sam Pod podaje insuline. Min insuliny ile
musimy zaaplikowac¢ do Pod to 80u. maksimum 200 u.

9. Jakie rodzaje insulin mozemy wprowadzi¢ do Pod?

Fiasp, Novorapid, Humalog (analogi insulun szybkodziatajacych).

10. Czy potrzebna jest recepta?

Nie. zamawiajac na stronie www.Diabetyk1l.pl nie potrzeba zadnej recepty.

11. Czy pilot (PDM) powinien by¢ stale w zasieégu w celu podawania dawki podstawowej?

Raz ustawiona baza podawana jest bez przerwy bez wzgledu na to gdzie znajduje sie pilot — pdm przy bolusie pdm musi
by¢ obok.

Pilot stuzy tylko do ustawienia bazy w Pod oraz kilku profili w razie potrzeby. Pilot nie musi by¢ wogole w poblizu badz
zasiegu Pod aby baza byta podawana. Zeby podac¢ bolus lub co$ zmieni¢ oczywiscie potrzebujemy pilota. Pilot nie jest
potrzebny aby baza byta podawana.

Baza raz ustawiona w Pod idzie caty czas bez wzgledu na to gdzie znajduje sie pilot.

12. Jak wyglada aplikacja Omnipod?

Aplikacja wyglada podobnie jak w przypadku sensoréw Dexcom czy Libre. Aplikacje Omnipod Display i Omnipod View
zapewnig uzytkownikom i ich opiekunom tatwy dostep do informacji o ich terapii insulinowej na smartfonach.

13. Jak Omnipod sprawdza sie podczas wakacyjnych kapieli w morzu/jeziorze/basenie?
System jest odporny na warunki atmosferyczne oraz wodoszczelny (ipx8: 7.6 m gtebokosci Pod woda do 60 minut).

Na przyktad Omnipod wytrzymat calutkie trzy dni bez zadnego dodatkowego zabezpieczenia, a dziecko w morskiej wodzie
przebywato cate dnie.
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14. Przy pomocy jakiej aplikacji mozemy zgrac¢ dane do chmury by lekarz mogt przesledzi¢ przebieg boluséw/glikemii?
Przez diasend.com lub Sidary

=0 https://www.sidiary.org/Insulet-OmniPod-1864.asp?IDSprache=1

=1 https://www.sidiary.de/download-diabetes-software-103.asp

15. Glukometr nie jest podtaczony do PDM?

Dane mozna pobrac z glukometru ,counur next one”.

W Europie nie ma rakiem mozliwosci zeby potaczy¢ glukometr z PDM. Taka mozliwos¢ jest tylko w stanach. W Europie nie
ma glukometru ,counur next one” ani paskéw do niego. Réwniez nie ma biblioteki zywnosci tak jak jest w stanach na PDM.

16. Czy sklep Diabetyk1.pl jest tylko internetowy czy posiada réwniez placéwke stacjonarna?

Sklep jest tylko internetowy. Sklep internetowy Diabetykl.pl nie jest polskim sklepem, nasz magazyn znajduje sie w
Czechach.

Zapewniamy towar z dfugg datg waznosci. Gwarantujemy szybkg wysytke, istnieje mozliwos$¢ wystawienia faktury VAT.

17. Jak moge pobrac dane z Libre/Dexcom itp. do PDM?
Mozesz to zrobic tylko uzywajac systemoéw DIY jak:
Loop, Freeaps, FreeapsX Android aps

Czyli systemow na telefon ktére trzeba samemu zbudowadé. Oryginalny PDM nie ma takiej mozliwosci.

18. Czy moge sterowac¢ Podem z mojego telefonu bez korzystania z Pilot PDM?

Tak mozna obstugiwaé z telefonu. To sg rozwigzania DIY. Bazujg na systemach przygotowanych przez osoby prywatne i te
rozwigzania nie sg zatwierdzone klinicznie i to jest bardzo rozwijane obecnie.

=[J Do wyboru AndroidAPS:

https://androidaps.readthedocs.io/en/latest/CROWDIN/pl/index.html
https://androidaps.readthedocs.io/

«[J Lub samo pompcontrol ktére pozwala z telefonu z systemem android zrobic pilota.Wersja gtéwna:
https://drive.google.com/file/d/1TOpclHhSlolAklyI4sCtyrMsNw5hrHET/view

=0 Drogim rozwigzaniem jest Loop:

https://loopkit.github.io/loopdocs/

I to dziata tylko z systemem iOS i iPhone.Tutaj wszystko musimy zrobi¢ sami na bazie dokumentaciji.

To jest bardzo rozwijane obecnie. Wiec lepiej uzy¢ oryginalny PDM.



diabetxkl

Sklep dla diabetykow w Polsce

www.Diabetyk1l.pl to sklep internetowy dedykowany diabetykom.
Gwarantujemy petng oferte, profesjonalng obstuge i szybkg wysytke.

Pracujemy 7 dni w tygodniu. Nasi konsultanci zawsze pomogq Ci
radg i uczciwie opowiedzg o wszystkich zaletach i wadach
produktow, udzielg fachowej porady i bedg Cie koordynowaé¢ w
kazdej sprawie.

Odpowiemy na wszystkie pytania drogg mailowa:
info@diabetykl.pl

Pozdrawiam!




