Hrvatski

: Postavite svoj Dexcom ONE+

1. Slijedite upute na zaslonu kako biste postavili
uredaj. Po potrebi pogledajte ovaj dokument.

2. Prije nego Sto pocnete, procitajte Izjave o
sigurnosti i upute u korisnickom priru¢niku
Dexcom ONE+ dostupnom na dexcom.com.

Svaki senzor traje do 10 dana.

Preuzmite aplikaciju

Preuzmite aplikaciju Dexcom ONE+ sa App Store ili
Google Play.

App Store Google Play
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Kriticne sigurnosne obavijesti!
Upozorenje

Ukljucite opciona upozorenja na
Dexcom ONE+

e Nema upozorenja za glukozu ako ih ne ukljucite.

¢ Ukljucite opciona upozorenja tijekom postavljanja
kako biste dobili upozorenja za glukozu i upozorenja
sustava kad zavrsi zagrijavanje senzora.

e Ako ne ukljucite opciona upozorenja, mozete
propustiti ozbiljan slu¢aj niske ili visoke glukoze.

Upozorenja Dexcom ONE+ nece zaobici
vase postavke na uredaju za prikaz
rezultata

e Ako je va$ uredaj za prikaz rezultata (telefon ili
prijamnik Dexcom ONE+) uklju€en na tiho ili na
vibriranje, necete Cuti upozorenja o visokoj ili niskoj
glukozi.

¢ Ukljucite zvuk na uredaju za prikaz rezultata kako
biste Culi upozorenja.

e Provjerite zvukovne postavke svog uredaja za prikaz
rezultata ili ete mozda propustiti upozorenie.

Umetni senzor

1 Odaberite mjesto senzora po

godinama starosti

(uz savjet svog pruzatelja zdravstvene njege)

a. 7 godina starosti ili vise: Koristite straznji dio
nadlaktice ili trbuh

b. 24 mjeseci — 6 godina starosti: Koristite straznji
dio nadlaktice, trbuh ili gornji dio straznjice

Mjera opreza, izbjegavajte zone:

e Sa opustenom kozom ili bez dovoljno masnog
tkiva kako bi izbjegli miSici ili kosti

e Koje su udarne, koje guraju ili na kojima leZite
dok spavate

e Na udaljenosti od 8 centimetara od mjesta
infuzije ili injekcije

e U blizini linije struka ili sa iritacijama, oZziljcima,
tetovazama ili puno dlaka

Kako biste senzor drzali povezan, pogledajte

dexcom.com/faqs

2 (Cistite i susite mjesto kako bi senzor
ostao tu

a. Perite ruke sapunom i vodom. Susite.

b. Protrljajte mjesto maramicom natopljenom
alkoholom kako biste o€istili sve masnoce.

c. Pustite da potpuno osusi tako da senzor zalijepi.

3 Odvrnite ¢ep

e Ne dodirujte unutarnjost aplikatora
¢ Ne koristite ako je oSte¢eno ili ranije otvarano

4 Koristite aplikator kako biste umetnuli
senzor
Opustite sve miSice u blizini mjesta

Pritisnite i drzite aplikator ¢vrsto uz kozu dok
prozirna zastita ne ugura.

@ Pritisnite gumb dok gurate zastitu.
Savjet: Pritiskanjem aplikatora évrsto
uz kozu otkljucava gumb.

5 Uklonite aplikator

a. SaCuvajte aplikator jer ¢e vam trebati njegova
Sifra za uparivanje
b. Navrnite ¢ep nazad na aplikator

6 Protrljajte i pritisnite
Kako bi podloga zadrzala na vasoj kozi:
a. Protrljajte évrsto oko podloge 3 puta
b. Blago pritisnite vrh senzora 10 sekundi

7 Koristite dodatnu ljepljivu zastitu

(kada je potrebno)

Dodatna ljepljiva zastita doprinosi tome da senzor
zadrzi na vaSoj koZi. Pronadite dodatnu ljepljivu
zaStitu u kutiji senzora.

a. PaZljivo skinite obje prozirne obloge, jednu po
jednu. Ne dodirujte bijelu ljepljivu zonu.
b. Koristite bojenu karticu kako biste postavili
dodatnu ljepljivu zastitu oko senzora.
. Protrljajte oko dodatne ljepljive zastite.
. Koristite karticu kako biste odgulili bojenu oblogu.
. Protrljajte oko dodatne ljepljive zastite.

c
d
e
8 Nastavite s postavljanjem
e [dite natrag na aplikaciju ili prijamnik kako biste
zavrsili postavljanje.
e 7a savjete kako senzor da ostane prikacen, idite
na dexcom.com/fags.

Njega ljepljive podloge

¢ Sto dulje drzite podlogu suhom i bez znoja u prvih
12 sati, ona ¢e duZe biti zalijepljena za vaSu koZu.

¢ Kad ona ovlazi, blago je posusite, ¢im budete
u moguénosti.

¢ Ako ona odlijepi od vaSe koZe, podrezite odlijepliene
dijelove i stavite novu dodatnu ljepljivu zastitu ili
medicinsku traku.

Izjave o0 sigurnosti

Vazne informacije za korisnike

Procitajte sve indikacije, upozorenja i mjere opreza za
svoj Dexcom ONE+. Procitajte sve upute za proizvod u
korisnickom prirucniku za Dexcom ONE+. Procitajte
korisnicki priruénik na mrezi ili zatrazite tiskani
primjerak na dexcom.com.

Ako ne proditate i ne slijedite sve upute Dexcom ONE+,
mozete dobiti neto¢na ocitanja senzora, propustiti
upozorenja ili propustiti ozbiljan slucaj niske ili visoke
glukoze. Za upoznavanje s DExcom ONE+ mozZe trebati
viSe dana, tjedana ili ¢ak mjeseci.

Dexcom ne preporuca kontinuirano mjerenje glukoze za
ljude koji ne mogu ili ne Zele:

o Koristite svoj mjerac glukoze u krvi (BG) za testiranje
svoje glukoze u krvi ako njihovi simptomi ne
odgovaraju njihovim o€itanjima senzora

e (Qdrzavati kontakt sa svojim pruzateljem zdravstvene
njege radi upravljanja dijabetesom

Indikacije za upotrebu

Dexcom ONE+ Sustav za kontinuirano mjerenje glukoze
(Dexcom ONE+) je sustav za mjerenje glukoze indiciran
za kontinuirano mjerenje glukoze u medustanicnoj
tekucini kod osoba starosti 2 ili viSe godina, ukljucujuci
trudnice. Dexcom ONE+ dizajniran je da zamijeni
testiranje glukoze u krvi (BG) glukometrom cilju odluka
o lijecenju.

Tumacenije rezultata Dexcom ONE+ trebalo bi temeljiti
na trendovima glukoze i nekoliko uzastopnih ocitanja
senzora tijekom vremena. Dexcom ONE+ takoder
pomaze kod detekcije epizoda hiperglikemije i
hipoglikemije, ¢ime olakSavaju i akutne i dugorocne
korekcije terapije.

Dexcom ONE+ namijenjen je za upotrebu pacijenata kod
kuée i u zdravstvenim ustanovama.

Kontraindikacije

Nema MRI/CT/dijatermije — nije siguran za MR:
Nemojte nositi nijednu komponentu Dexcom ONE+
tijekom snimanja magnetnom rezonancom (MRI)

ili elektro-toplinskog lije¢enja visoke frekvencije
(dijatermija). Medutim, sigurno je obaviti CT snimku ako
drzite senzor izvan snimane zone i prekrijete senzor
olovnom keceljom tijekom snimanja.

Dexcom ONE+ nije testiran u tim situacijama. Kad
koristi tijekom MRI skeniranja, dijatermije ili u zoni
CT snimka, magnetna polja i toplina mogli bi oStetiti
komponente Dexcom ONE+, §to moze dovesti do
netocnih ocitanja senzora ili sprijeCiti upozorenja.
Bez oCitanja senzora ili upozorenja, mozete propustiti
ozbiljan slucaj niske ili visoke glukoze.

Upozorenja

Prije upotrebe ovog proizvoda, procitajte upute

u korisnickom priruéniku Dexcom ONE+, dostupnom
na dexcom.com.

Nemojte ignorirati simptome niske ili visoke razine:
Koristite svoj glukometar kako biste donosili odluke 0
lije¢enju kad vasa ocitanja senzora ne odgovaraju vasim
simptomima niske ili visoke razine. Po potrebi zatrazite
hitnu liekarsku pomo¢.

Nema broja, nema strelice, nema odluke o lijecenju
CGM: Koristite svoj glukometar kako biste donosili
odluke o lijecenju kad vas Dexcom ONE+ ne pokazuje
ni broj niti strelicu trenda. Koristite svoj glukometar i
tijekom razdoblja zagrijavanja senzora od 30 minuta.

Nemojte koristiti ako ste na dijalizi ili kriti¢no
bolesni: UCinak Dexcom ONE+ nije procjenjivan kod tih
populacija i o€itanja senzora mogu biti neto¢na.

Nit senzora razdvaja: Nemojte ignorirati razdvojene ili
otkaCene niti senzora. Ako dode do toga, kontaktirajte
Tehnic¢ku podrsku Dexcom-a na dexcom.com ili
kontaktirajte svog lokalnog zastupnika tvrtke Dexcom.

Ako nit senzora razdvoji ili otkaci pod vaSom koZzom

i ne mozete ju vidjeti, ne pokuSavajte ju ukloniti.
Kontaktirajte svog lje¢nika ako imate simptome infekcije
ili upale - crvenilo, oteklinu ili bol - na mjestu umetanja.

Gdje umetnuti — ruka, trbuh ili straznjica: Svi pacijenti
mogu koristiti svoj trbuh i straznji dio nadlaktice. Pacijenti
od 2 do 6 godina mogu izabrati i gornji dio straznjice.
Senzor nije testiran niti odobren za druga mjesta.
Razgovarajte o tome koje je mjesto najbolje za vas sa
svojim lijecnikom.

Gdje pohraniti: Svoje senzore mozete pohraniti na sobnoj
temperaturi ili u svom hladnjaku, izmedu 2°C i 30°C, ali
ne u zamrzivacu.

Pregledati: Nemojte koristiti nijednu oStecenu niti
napuklu komponentu Dexcom ONE+ jer mozda nece
ispravno raditi i moglo bi dovesti do ozljeda od strujnog
udara.

Koristite prema smjernicama: Dexcom ONE+ je mali
i moze predstavljati rizik od guSenja ako proguta.

Provjerite postavke

Jacina i zvuk telefona: Pobrinite da je jaCina zvuka
vaSeg telefona pojaCana, a ne utiSana, te da zvucnik radi.
Ako je vas telefon na rezimu uti$ano, , Totalna tiSina“

ili ,Ne uznemiravajte“, necete dobivati upozorenja od
Dexcom ONE+. Kad su slu$alice povezane s vaSim
telefonom, upozorenja ¢e ¢uti samo putem slusalica, a ne
na zvucniku vaSeg telefona.

Bluetooth beziéna tehnologija: Pobrinite da vas
Bluetooth bude ukljucen. Ako ne bude, necete dobivati
ocitanja niti upozorenja.

Obavijesti:

e Pobrinite da postavke na vaSem telefonu slijede
preporucene postavke Dexcom-a. Odredene
telefonske postavke poput Digitalne dobrobiti na
Android-u i Vremena na zaslonu na Apple-u mogu
sprijeciti obavijesti ukoliko su ukljucene.

e Dopustite obavijesti aplikacije Dexcom ONE+ da
prikaZzu na vaSem zakljuCanom zaslonu. Time
osigurava da primate obavijesti Dexcom-a i dopusta
vam da vidite obavijesti, a da otkljuCavate svoj telefon.

e Korisnici Android-a moraju dopustiti Dozvolu za
lokaciju, pristup za Ne uznemiravajte i Obavijesti
kako bi Kkoristili ovu aplikaciju.

e Korisnici Apple-a moraju dopustiti Dozvolu za lokaciju
kako bi Koristili ovu aplikaciju.

Baterija: Neka baterija bude uvijek napunjena.

Kompatibilnost: Prije nadogradnje svog telefona ili
njegovog operativnog sustava, pogledajte
dexcom.com/compatibility. Automatska aZuriranja
aplikacije ili operativnog sustava telefona mogu
promijeniti postavke ili ugasiti aplikaciju. Uvijek aZurirajte
ruéno i nakon toga provjerite ispravne postavke uredaja.

Dok ste povezani na internet, aplikacija povremeno vrsi
provjere i prikazat ¢e poruku ako nije kompatibilna ili
viSe nije kompatibilna) s vaSim telefonom ili operativnim
sustavom (0S) vaSeg telefona. Poruka moze ukljucivati
vremenski okvir za azuriranja.

Vrijeme: Neka datum i vrijeme na vaSem pametnom uredaju
automatski azuriraju kad putujete kroz vremenske zone

ili prelazite sa standardnog na ljetno racunanje vremena.
Nemojte ru¢no mijenjati vrijeme na svom pametnom uredaju
jer mozda necete dobivati o€itanja ili upozorenja i zbog toga
¢e vrijeme na zaslonu za trend mozda biti pogresno.

Koristite elektricnu opremu prema smjernicama:

Koristenje dodatne opreme, kabela, adaptera i
punjaca koji nisu navedeni ili koje nije isporucio
proizvodac ove opreme za posljedicu bi mogla imati
povecéana elektromagnetska zracenja ili smanjenu
otpornost na elektromagnetske smetnje kod ove
opreme i dovesti do nepravilnog rada.

Prijenosna radio-frekvencijska komunikacijska oprema
(ukljuBujuci periferne uredaje poput kabela za antene i
vanjskih antena) ne smije koristiti na udaljenosti manjoj
od 30 cm od bilo kojeg dijela Dexcom ONE+, ukljudujuci
kabele koje je naveo proizvodac. U suprotnom, moze doci
do pogorsanja ucinka ove opreme.

Treba izbjegavati koriStenje ove opreme u blizini ili
postavljeno na drugu opremu jer bi to moglo dovesti
do nepravilnog rada.

Ne modificirati: Nisu dopustene nikakve modifikacije
Dexcom ONE+.

Mijere opreza

Siguran internet: Koristite samo mobilnu internetsku
vezu, pouzdanu Wi-Fi mrezu (poput kuéne ili uredske) ili
koristite sigurnu internetsku vezu poput VPN usluge kad
koristite svoj sustav Dexcom ONE+.

Ne koristite neosigurane javne Wi-Fi mreZe poput mreza za
goste u tudim kuéama, restoranima, Skolama, knjiznicama,
hotelima, zracnim lukama, zrakoplovima, itd. To bi moglo
izloziti va$ sustav Dexcom ONE+ virusima ili hakiranju.

Provjerite dodatnu opremu: Kad koristite opremu poput
sluSalica, Bluetooth zvucnika ili pametnih satova, moZete
dobiti upozorenja samo na jednom, ne na svima. Nakon
povezivanja opreme, vodite racuna da postavke vaSeg
telefona dopustaju da nastavite primati upozorenja.

Cista i suha koza: Ako va$e mjesto umetanja i ruke nisu
Cisti i suhi, pod rizikom ste od infekcije i od toga da senzor
nece biti dobro zalijepljen. OGistite svoje mjesto umetanja
maramicama natopljenim alkoholom kako biste sprijeili
infekcije. Prije umetanja i tijekom ciklusa svog senzora,

ne nanosite sredstva protiv insekata, kremu za suncanje,
parfem ili losion na mjesto umetanja ili na senzor. To moze
dovesti do toga da senzor ne bude dobro zalijepljen ili
oSteéenja vaSeg Dexcom ONE+.

Hidroksiureja: Ako uzimate hidroksiureju, vaa oCitanja
senzora mogu biti lazno poviSena i dovesti do propustenih
upozorenja na hipoglikemiju ili pogreske u odlukama o
upravljanju dijabetesom. Razina neto¢nosti ovisi 0 koli¢ini
hidroksiureje u vaSem tijelu. Koristite svoj mjera¢ ako ste
uzimali hidroksiureju.

Budite to¢ni, budite brzi: Ako kalibrirate svoj Dexcom
ONE-+ uz pomo¢ svog glukometra, unesite glukozu u krvi
izmjerenu glukometrom u svoj mjerac u roku od pet
minuta od mjerenja svoje glukoze u Krvi.

Koristite vrhove prstiju: Tijekom kalibriranja koristite
uzorak glukoze u krvi sa svojih vrhova prstiju, jer glukoza
u krvi sa drugih mjesta moZe biti manje to¢na i ne toliko
blagovremena. Kalibracija nije obvezna, ali moZete uraditi
opcionu kalibraciju glukoze u krvi kako biste uskladili sa
svojim mjeraCem.

Ne pokrecite nakon datuma Upotrijebiti do: Ne
pokrecite senzor nakon njegovog datuma Upotrijebiti
do (GGGG-MM-DD) jer moze davati neto¢ne rezultate.
Mozete pokrenuti novi senzor na datum ili prije datuma
Upotrijebiti do. To vam daje potpuno iskoristenje.

Provjerite pakiranje: Ne Kkoristite svoj Dexcom ONE+
ako su aplikator iili sterilni ep oSteéeni ili otvarani, jer
to moze dovesti do infekcije. Ne otvarajte ¢ep dok niste
spremni za umetanje.

Gdje umetnuti — stvari koje treba provjeriti: Stitnik
umetanja Dexcom ONE+ aktivan je dok ne pritisnete
aplikator Dexcom ONE+ od kozu. Uradite to tek kada
ste spremni za umetanje.

Mijenjajte mjesto umetanja sa svakim senzora kako biste
dopustili koZi da zaraste.

Prolazak kroz sigurnosnu to¢ku provjere: Mozete
nositi senzor Dexcom ONE+ za detektor metala kroz

koji prolazi i za skener za tijelo Napredne tehnologije
snimanja (AIT). Ako to Ginite, koristite svoj glukometar za
odluke o lijecenju dok ne napustite sigurnosnu zonu. To je
zato Sto Dexcom ONE+ nije testiran za sve rendgenske i
sigurnosne skenere i mozda neéete moci ponijeti uredaj
za prikaz rezultata.

Isto tako moZete zatraZiti pregled elektronskim Stapom
ili opipavanje po cijelom tijelu i vizualni pregled umjesto
da prolazite kroz bilo kakve tjelesne skenere i stavljate
bilo koji dio uredaja Dexcom ONE+ u stroj za snimanje
priljage.

Neka vas senzor bude blizu uredaja za prikaz
rezultata: Neka va$ senzor i uredaj za prikaz budu na
udaljenost od 6 metara bez ikakvih medusobnih prepreka.
U suprotnom, oni mozda neée moci komunicirati.

Koristite ispravne komponente: Komponente za Dexcom
ONE+ nisu kompatibilne ni sa jednim ranijim proizvodom
Dexcom-a. Ne mijeSajte sa razliCitim generacijama.

Dobivajte upozorenja na uredaju za prikaz rezultata
koji koristite: Kako biste dobivali upozorenja, postavite
ih na uredaju za prikaz rezultata koji koristite. Va$
prijamnik ne¢e dobivati upozorenja koja postavite

u svojoj aplikaciji. Isto tako, vasa aplikacija neée
dobivati upozorenja koja postavite na svom prijamniku.
Uredaj za prikaz rezultata je ukljuéen: Pobrinite da

va$ uredaj za prikaz rezultata bude ukljucen ili necete
dobivati o€itanja senzora niti upozorenja.

Share i Follow

Ako je dostupno u vasoj regiji, koristite Dexcom Share
za slanje podataka senzora iz svoje aplikacije na
pametne uredaje ljudi koji prate vaSe stanje (aplikacija
Dexcom Follow).

Koristite kao sekundarnu obavijest: Podaci koje imaju
ljudi koji prate vaSe stanje uvijek su stariji od vasSih.

Upozorenje

Podatke koje imaju ljudi koji prate vase stanje
nemoijte koristiti za analizu, pouc¢avanije ili odluke

o lijecenju, poput lije¢enja niske ili doziranja u slu¢aju
visoke razine. Koristite svoju Dexcom ONE+ aplikaciju ili
prijemnik za donoSenje odluka o lijecenju.

Slijedite savjete lije¢nika: Share nije namijenjena da
zamijeni prakse samostalnog pracenja prema savjetima
vaSeg lijecnika.

Dodatne informacije

Prijava ozbiljnog incidenta: Svi ozbiljni incidenti koji
su dogodili u svezi s ovim uredajem trebali bi prijaviti
proizvodadu i zdravstvenoj upravi vase zemlje.

Rizici od umetanja: U rijetkim slucajevima, umetanje
senzora moze uzrokovati infekciju, krvarenje ili bol,
a noSenje ljepljive podloge moze iritirati vaSu kozu.

Sveukupna tocnost (nize je bolje): Prosjecni ARD%
(MARD) (% prosjecne apsolutne razlike naspram
referentne glukoze diljem raspona razina glukoze):
Odrasli, 8,7%; pedijatrijski pacijenti, 8,5%

Simboli na pakiranju

Simboli su na pakiranju Dexcom ONE+. Oni pokazuju propisu i sigurnu upotrebu Dexcom ONE+. Neki od tih simbola
mozda nemaju znacenje u vasoj regiji i navedeni su samo u informativne svrhe. U donjem tekstu je popis svakog

simbola i njegovo znacenje.
Simbol Definicija

ea Bluetooth je ukljuden; uparivanje uredaja

4 je omoguceno

IPXX stupanj zastite od prodora,

pojedinosti o proizvodu potrazite

u Tehni¢kim podacima

Odgovorna osoba u UK

Simbol

UK ,
cAa Oznaka sukladnosti za UK

lcé}u
R-NZ

Definicija

Neovisna uprava za komunikacije
Juznoafricke Republike

Uskladenost s radijskim odredbama za
Novi Zeland

Dexcom Lithuania UAB

MDSS GmbH Seimyniékig 9. 19

Schiffgraben 41 LT-09312 Vilnius
Lithuania

30175 Hannover

Germany

C€

2797

Dexcom, Inc.
6340 Sequence Drive
San Diego, CA 92121 USA

Izvan SAD-a: Kontaktirajte svog lokalnog zastupnika tvrtke Dexcom

+1-858-200-0200
dexcom.com

Dexcom je registrirani zastitni znak za Dexcom, Inc. u Sjedinjenim Drzavama i/ili drugim zemljama. Svi drugi nazivi proizvoda
ili tvrtke koji mogu spomenuti u ovoj publikaciji su trgovinski nazivi, zatitni znakovi ili registrirani zastitni znakovi njihovih

odgovarajuéih vlasnika.
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€ GUPBOVAEC amd Tov APoyo LYELOVOpIKNG TiepiBahyrig oag)

Kat dvey, oupmephapBavopévwy Twv eyKUwv yuvatkav. To Dexcom ONE+
éxet oyedlaoTei yia va avtikataotrjoel Ty e€€taon y\ukdng aipatog (BG)
e TpUMMpa Tou SakTuAou yia BepamevTIkEC amoaoeic.

H eppnveia twv anoteheapdtwv Tou Dexcom ONE-+ Ba mpémet va Baoiletat
0TI Toeiq TG YAukAnG kat oe apkeTég ladoyikég evdeidelq aiobntrpa pe
v ndpodo Tou xpovou. To Dexcom ONE+ Bon6d emiong oty aviyveuon

evoyheiten, dev Ba AapBavete eidomotioelg Tou Dexcom ONE+. Otav ta
aKoVOTIKA ival ouvdedepéva ato TAEQwvO oag, ot eibomotrael Ba nxodv
HOVO PG TWV AKOUOTIKGV Kall 61 0T0 NYEI0 ToL THAEQKVOU 0ag.

Acvpparn texvohoyia Bluetooth: BeBawbeite ot to Bluetooth
elvat evepyomomnpévo. Edv dev ivay, Oev Ba hapBaverte evdeieicn
€1dormolnoeic.

aBnipa. Auto pmopei va éxet we amotéleapia o aoBnTipag va pnv koMdet
kaAd rj va pokAnOei BAApn oto Dexcom ONE+.

YdpoSuoupia: Edv maipvete udpoSuoupia, ot evdeiel Tou atobnripa oag
Hmopei va eivat Pevdwg au§niéves Katva mpoKUYOuV Xapéves ebomolroeig
unoyAukaipiag 1y opdpata otic amogdoei dlayeipiong Tou dlaprm. To

emimedo avakpifetag e§aprérat amd my moodtnTa usposuoupiag 0To owa

~\
: 4 . . . 5 Edv évanextpddio awbntmpa omdoet i amokoNnBei kdw amé T déppacag  Hyprion autod Tou e§omhiopiod dimha 1 oe atoifadn pe dMov efomhiopd Ba NapPdvete eidomotraeig 61 6uokevr) mpofong mov
Pue "l w'l oV Dexco m 0 N E+ Kp Iolpic 0“ l‘lalwa£ IC (lG(pa)\ilaC! An}\w UEIC ad(pa)\i lac kat bev ;?nopeﬁz vaTo 6£?T2TH]V rrpoor?aer'losrz vr(ll T0 AQAIPEDETE. EdSExﬂec nﬂu Ua anocpsﬁyzfal ylaT?unopsi V(;] 05r1yr’]0§1 (fsn :Kard)\)\n)\fl )\slroﬁpyia. xp:glu0HOI£iT£: ﬂu'\l/a )\:quI\]l&‘re ¢ Elg}m(‘)’lf]gﬂ( 2;9 puBpiote g ot
1. Tava pubpioete  duokeur oac, akohovBote Tig 0dnyieg NMpo&aidomoinon Inpavtiké mnpoopiec yia Tov Xpriotn ourTwpata doikwéne i pheypovic —epuBpdtnta, oidnpa fj iovo— oto Mnv Tpomomoteite: Aev empénovial poriomotoei¢ oo Dexcom ONE-+. ouakeur ripooli¢ mou ypnaiyonateite. 0 8éxtnc oac bev Ba AapBdvet ig
TNV 080V 0ac. AVATPEETE O€ QUTO TO £yyPaQo OTG Mapdore Ghec T evBeiElc, T TpoEsboTONigeIC Kal I TpOQUMEEICYIa T ONHEi0 E10ayWYNG, EMKOWVWVITE L TOV TIAPOYO UYEIOVOLIKIC TepiBahrig €1borotrel ou £xete opioet oty epappoyn aag. Opoiw, n epappoyn
anarteital. Evepyomou|ote TI¢ MPOAIPETIKEC Dexcom ONE-+. Mpdote fhectico SnyiecTpgioviocotoy Oemyoriom Npoguhdéeic 0ac Sev Ba apBavel T e1domouroeIG mou £xeTe opioel aTov Sk oac,
2. Mpw Eexwioere, SiaBdote Tic Apayoeic aogaela kat EIGOHOII']GSIC Dexcom ONE+ 0V I')excor'n 0NE+. AlaBd?Ts Tov 0dnyo X?"lWl oto Siadiktvo quziq eloaywyng — Bpayiovag, Kf)l)\ld i \(Aoutpi: ONotot aonvsic Aoq)ahé’c 5“15’““"0:' Xpn01u9n01£i1§ IK:)V? ua 0(,\,550',] K'an( m)\gpwviac H ouoxsyﬂ npoBg)u']c siyal svspyonom!lévn: BeBath;irs ot
T1c 08nviec 6Tov 06nve Yorath Tov Dexcom ONE- Tiou - Mevumdpyouv eidomotoeic YNUKG(NG dv Sev Tic {nmiote éva évtumo avtiypago ot SicdBuvon dexcom.com. Hmopoydv vat ypotpiomotroou Ty kothid Katto miow épog Tou Bpayiova ot0 Sladiktuo, éva agiémoro Siktuo Wi-Fi (6mwg ato oriti 1o ypageio 1 ouoKeur] mpoBoA¢ aag eivat evepyomompév, dlapopeTika dev
; ¢ IeﬂY ¢ el (;]Y XPLI n / svEpyaTOleTE oy 8ev b1ale ey akoloubiioete 6 i D (miow pépog Tou pmpdraov). Ot aoBeveic 2 éwg 6 ETwv pmopoly emiongva aaq) } pua aoaN| abvear 1o Siadiktuo, omw pia umpeoia VPN, 6tav Ba Aappdvete evdeiéerc 1 eidomoiroeic aobnrpa.
T A feeam.am Evepyorouote T‘IC TIPOIPETIKEG Erdorotoelq katd T Sidpketa O%VE Y IGBQ'O Erilv(m oo ’nosgs’o » rlcg ARECTO0 B emhé€ouv Toug v yhoutoi¢ toug. O atoBnrpac dev éxet Sokipaorei Xpnouoroteite to cvotna Dexcom ONE+.
KdBe atobipac dapei wg kat 10 nuépec. ¢ poBpiong yia va Aaypdvete eidomotroel Y\UKA(NG Kal + mopelvahdfere avokpipecevbedec aofimgo, vaydocte. €ykpiei yia dMa onpeio. ZuCniote To KaNGTEPo Ojieio yia €0dg e Tov , e ,
¢ puvuoncy H ’ NOEIC YAUKOGN ' e1dormoinoei 1 va ydoete éva copapd oupBav yapnAng i ugnAic yAukodng. d VOLIKAC TE0iBaMUA Mnv xpnotpomotette n aopahéc dnpoato Wi-Fi, 6mwg diktua emokemtav Share kat Follow
K(ﬂ'iBﬁG‘l’E S ——— ouoThpatog 6tav ohokAnpwOei n mpoBéppavon Tou awobntipa. Mnopei va xpetaotolv pépeg, €BOopddeg 1 kat prveg yia va e€olkelweite (POX0 UYEIOVOIKTC MEpTBaYlG 0ac. o¢ omitia AW atopwy, eotiatopla, axoAeia, iModrke, Sevodoyeia, Edy sival Siabé , , \ ,
, n ’(P puoyn , Edv §&v EvepYOTONOETE TIC MPOCPETIKEC ELSOMOINOELC, {mopEi e To Dexcom ONE+. Inpeio anoBrikevonc: Mopeite va amoBnkevete Touc dloBNTPEC00C € gepodpopua, agpomhava k . Autd Ba pmopodoay va ekBéaowy To cbotnyd AV EWVal OLaUE0IH0 TNV TiEPLOKT} 04G, XPMOLOMOWTOTE T A€tToupyla
KateBdate v epappoyr Dexcom ONE+ and o App Store va xdoete éva ooBapd oupBav xaunig 1 uYPNARC YAUKGTNG. , , , , , Beppiokpacia dwyiatiov 1y oTo Yuyeio, petach 2 °C kar 30 °C, M Gt oy aac Dexcom ONE-+ 0¢ 106 f melpateia (ydkep). Dexcom Share yiava oteikete Tic mhnpogopiec tou awoBiuripadacand
1 10 Google Play. , H Dexcom &ev guviotd m auvexij kataypagr me yAukd{ng e dtopa KaTaYuen. TV eQappoyr 0ag oTIC EEUMVEC OUOKEVEC Twv AkohoUBwV aa (epappioyr
O e1domoujoeic Dexcom ONE+ dev 0V 8ev umopody rj Sev mpokerat: Beveoc I o o , , "EAeyxoq e§aptnpdrwv: 0Tav xpnotyionoteite e€apTata 6mwe akouotikd,  Dexcom Follow).
; : : 0¢: MV XpNOIHOMOLETE KaVEVa KATEGTPAKEVO 1) payIO}EVO TTOIKEIO i 6 ¢ " i h ;
TAPAKAPMTOUY Ti¢ pUBicELC TNC OUOKEVIiG va xpnotpomooouy Tov petpnt yAukolng aigiarog (BG) yia roui‘Dne(xccom gN)éT Yli:l'[i mopeivapny Azltou‘())vgr owo.?degl HeTo oTolk gﬁim ()[\3/ i) “:;tg’;’t: :]Uigg{': “A‘:;);\gm; ggj‘;ﬂi‘:’f 23‘;5:;;8 Ef:'gggg:g%iﬁs Xprion w¢ eutepevouoa sxdomoinon: Ot minpogopie Twv AkohodBuwv
ﬂpOBOM]( 0a¢ va Eheyﬁquv 0 yAuko{n QIQTOC TOUG, EQV T OUPTTWHATATOUS )y TOKAMOE! TPAUHATIONOUC A AekTpomngia. s 0‘: . ’roﬁ e w A s’nouv)fla e iogra v<,1 NayBivere 0ag eivau mévra mahaidtepeq amd Tiq Sikég oag.
, , , : e Sev Tatpiadouy pie TI evBei€elc Tou aioBnTHpa Toug PUBIGEIC TOL TAER Cemp X W ,
« Edv n ouokeun mpoBori¢ oag (tnAégpwvo 1 déktng Dexcom , , X o A - . , C aomouoet Npoeidomoinan
ONE-+) eiva o€ aBopuBn hetzoupyia y o S6vian, Sev Ba va diatnprjoouy enagr pe Tov Tdpoyo uyetovoptkric mepifahyrc  XPrion GUpwva e Tig odnyiec: To Dexcom ONE-+ eivat ukpo kat pmopel NOELC. , ' ,
aKoUTe etdomotioerg YNAC A XapnArC Y)\UK(')Cnc’. TOUG OXETIKA pie T Slaeipton Tou dtaprT. vat doupyrioet kivguvo viyovi¢ € MepITworn KaTdmoong. quapé Kat oTeyvo Séppiat: Edv © onyieio eoaywyic katta X,épm 00 Oev Mr!v XPRIOUHOMOIETE TiG nhnpp(poplsc v Athouewv ya
EvepyomouoTe Tov 1j}0 T¢ GUOKeUr¢ TPoBOAN yia vV aKoUTE Evdeieic XPI'IGI]C ‘EAeyyo¢ puBpiccwv elvat kabapd kat oteyvd, umapyet kivouvog poAuvong kat pmopei o alednTrpag gvakuqn, 6'6“%",“}"“ | )Y’m );\l]ll)ll% Os?gnel;\tu(’wv um(%qoa(:pw,)\ o
: Maet kahd. KaBapi i ' A epaneia yta oupBdv yapni yAukolng 1y Sooohoyia yia cupBav vynng
App Store Google Play El}f:gﬂ?lnojéc'm 140 TNC avaKevic mpoBalic oa To aboTnyia ouveyoUc Kataypagic yAukone Dexcom ONE-+ (Dexcom ‘Evraon kau fxoc mAep@vou: BeBatwBeire otin éviaon o egivoy Zﬁrﬁgzﬁuaﬁi % 30 03101%3:; E:;?J:,ﬂglgﬁ,\ﬁ,u Qfﬁfw” 2£2Y3$10m yAuK{ng. Xpnotpomotote v epappoyn A Tov ékm Dexcom ONE-+ yia va
VGTE TIC PUBHIOEG TX0U TG fC TIPOBOANC 04C, ONE-+) ivau éva ooTnpa Kataypagrg te YAukodng mou evdeikvutatylaty  OdCEval aveBaayiéun, dev eivat oe oiyaon kat To nyeio Aermoupyei. Edv to 4 816 460U \ i onth il MaBete Bepamevtikég amopdoeic.
Slagopetikd umopei va xdoete pua edomoinon. B L ; ; 5 0e iac2 16 MA@V oa elva o Nerroupyia oiyaong, «Tqpouc aiyaonc | <My katé T ddpreta g nepi63ou ertoupyiag tov aobipd, pn Bacee
\. J ouvex Hétpnan e yAukdlng ato idpeoo uypd o dtopia nhikiag 2 ETwy ’ evTopoanATIKG, avinhiaks, dpwpa f Nooiév 070 aNpelo €10aYRYiCA TV Axohou Bt Tic cUPBOMEC ToU TIEpOYOU UYEIOVOIKIiC

mepiBaAyng: H Aeroupyia Share dev mpoopiletat va avikataotroet Tig
TIPAKTIKEC QUTOENEYXOU TIOU 0l GUMBOUAEVEL 0 TIAPOOG UYELOVOLIIKRG 0ag
mepiBalyng.

MpooBerec minpogopieg

Avagopd copapoi mepratatikol: Kabe cofapd meplotatikd mov

. H\ia 7 erwv kat dvey: Xpnotpomolnote To miow pépog Tou eneloodiwv unepyAukaipiag kat umoyAukauia, 5I€UK07\0EOVT0C LS Eidomounoeig: oag. Edv éxete mapet udpoduoupia, XpnOLLOMOIOTE TOV LETPNTH 00C. TIPOKUTTTEL O€ OX£01 L€ TN 0UOKEVY B MpEMELva avagépeTal atov
i i i \ TIPOGAPUIOYEC TOOO TG 0&€iag 000 Kai TG pakpoxpoviag Bepaneiag. . 5 vt :
B ﬁgﬂgﬁf ;i (wﬁ; Soé ET:L]‘)I.‘;(OIA;G[ oToloTE To 10 iépog o POCEpHOFECTO00TIC E ¢ , fiow , POKP ’ CoEp , ¢ BeBatwdeite 0Tt o1 puBpioeIC Tou TNAEQKVOU GaC CUIPWVODY Axpifeta ko TayuTna: Ev pabyiovopieite o Dexcom ONE+ KOTAOKELAOT KAL TNV UYELOVOKT GPKT) TN XWPaC.
) i - Apriowonot) uep To Dexcom ONE-+ mpoopiCetat yia yprion ané aoBeveic ato omiti at He Tig mpoteopeve¢ puBpioeic g Dexcom. Opiopéveg XPnotpomolwvTag Tov perpntd YAKO(NG aiplato, EloayayeTe Ty T Tou Kivéuvot kata tnv elcaywy: Le omavieq MepuTIwOELS, N EL6AYwWY TOU

Bpayiova (pmpérao), T kothid 1 Toug Avw yAoutoug

Mpocoyn, amoguyete meployéc:

Mée yahapo &éppa iy xwpic apketd Aimog, yia amo@uyr puwv
Kal 00TV

Tic omoieg ytumére, méCete 1y Mavw oTIq omoieg Eamwvete
VW KOIPAOTE

Evtd¢ 8 ekatooTwv amd to onpeio yxuong rj éveang

Kovtd ot péon 1 pe epebiopiol, oulég, Tatoudl 1y éviovn
TpIYoQuia

T va dlatnpeite Tov aiodnmpa cuvdedepiévo, BX. dexcom.com/faqs

0€ EYKATAOTAOELS LYEIOVOLIKNC TepiBaNyng.

Avrevdeifeic

‘0x1 MRI/CT/6100ppia — Mn acpaléc yra MR: Mnv gopérte kavéva
otolyeio Tou Dexcom ONE++ Katd T Sicipketa amelkoviong HayviTikig
Topoypagiac (MRI) i Bepanmeiag pe nhextpikr) BeppudtnTa vPnAig
ouyvotnTag (babeppia). Qotdao, sivar asParéq va kdvere odpwon
UMTOAOYLOTIKTG TOHOYPaGIag, v KpaTdTe Tov cloBnTpa EKTOC TG UG
0dpwon mepLoxr¢ kat kaNimTeTe Tov aoBnTripa pe pia modid poAupdov
Katd ™ Sidpkela ™ adpwong.

puBpioelc Aepwvou, 6mu¢ N Ynotakn Eunpepia (Digital
Wellbeing) yia Android Kkat o Xpévog emi 086vng (Screen Time)
yia Apple, evoéxetat va amotpépouy Tig e1domotnaelc, Qv eivat
EVEQYOTIOINPEVEC.

Emrpéyte otig eidomounoei¢ e pappoyrc Dexcom ONE+ va
epoaviCovtar otny 086vn KAewbwpatog. Autd dlao@ailel 6Tt
happavete 16omotoeig Tou Dexcom Kat oag emtpémel va BAémete
TIG £100TOIN0ELG 60 XWPiC Va EeKAEIOWVETE TO TNAEYWVO 0a.
Ouxpnotec Android mpémet va emtpémouy oTi¢ pubpioeig Adeleg
TomoBeaiac, MpdaPaon ato Mnv evoyheite kat Eidomoiqoeiq va

petpnTr YAUKOUNG aipiaToc ToV PETPNTH 60C EVIOC TEVTE NemTwv armo T
pétpnon e YAuK6{ng aipiato,

Xprion akpodaytihwv: Xpnoiomoujote éva deiypa y\ukdng aipatog amod
T 6cyTuNd oag katd ™ BaBpovepnon, kaba n YAukon aipatog amé da
onpeio pmopei va ivat hydtepo akpiBrc kat 6x1 100 éykaipn. Aev amarteitat
BaBpovopnon, aMa pmopeite va kévete mpoaipeTikiy fabpovopnon yAuko{ng
aipoTog yia euBuypappIon e Tov PETPNTA 0aC.

Mnv §exware T xprion peta mv npepopnvia Mi&ng: Mnv &ekvdre
0 xprion evoc alntripa petd my npepopnvia Aéng Tou (xprion €wg

2 Ka@apioTe Kat GTEVV(OTE TO ONUEID. DOTE 0 ) , , L XPNOIHOMOLOLY TNV EQAPHOVT. EEEE—MM-HH)'vlari Hnopsi va §d)0€|havﬁqopéva anora)\égpam. Mnopsirel
pu yva NuEW, We To Dexcom ONE-+ Sev éetBokipaoteioe quréc T knaotdoeig Oty 01 xprjotec T Apple mpénet va emtpémouy oty ASeta TomoBeoiag Vel SeKwiaeTe évav véo aoBnmipa mpwv amd v npepopnvia Aéng tov. Auty
aloentnpa( Va TIAPA}IEVEL EVEPYOTTOLN|IEVOC Xpnatpomoteita kard m diapketa adpwong MRI, diaBepiiac i oty meploxn VO YONGULIOMOLE TV E0UOLOVE unodelkvoe v mvipn oBopd.
Mov . MO0V KALVEDS. STEVVG 00pwong umohoyloTIKI¢ TOHOYpagiag, Ta payvntikd media kai n Beppotnta XPNOIHOMOLELTNY EQAPHOYN. .
0. MADVETE TOL KEPIA TG L OQTIOUVL KA VEO. 2TEYVIOTE. ) : : i Mmarapia: Ampeite mv pmatapia gopTiopévn. ‘EAeyxo¢ ouokevaaiag: Mnv xpnotporoteite to Dexcom ONE+ edv o
B Tpilme To onpieio e &val HavTn\dKL oWomvEGpaToc Yia Ba pmopoveav vampokahéaouv BAAPN o€ ototyeia Tou Dexcom ONE-+, €yxoc : G: VIV XPNOUOTIOIELT: MUNE+ '
va amoyiakpOveTe 8N Ta Nala. yeyovag mou pmopei va mpokahéael avakpiBeic evdeielg Tov atobnipan TupBaromnra: NMpw avaBabpioete 10 AEPWVO 60 1} T0 AerToupyIkd Tou EIOGWYEGC'KGI/ 1) T0 AMOOTEIPWHEVO KATICK! £XEL UTOOTEL Cﬂl}lﬂ 1} QVOIXTE,
@ V. AQAoTE va oTeyvedoeL TeNeiwa, hoe 0 cloBiTipac v KoMAgeL va anotpé el edomouoelc. Xwpic evdeifeic 1y eidomotioeic Tou awbnipa,  obopa, eEAéyéte T oehiba dexcom.com/compatibility. Or autopateg yiatt propetva ’TPOKG)\EUEI HoAuvan. Mnv agarpeite o kamdk! péypt va ival
_ , , ' pmopei va ydoete éva ooBapd oupBdv yapnAig 1 uenAng ylukodng. EVNHEPWOELC TG Epappoyr I Tou Aettoupyikol ouaTipatog Tou TNAewvoy  €TOLHO 1A E0aywyT).
3 :EBIG(;)UT £ TO KAmaKt ’ , n 5 . pnogoﬁv va aMd&ouY TG pueu(os}c 1 va Teppatioovy m ecpapuoyr']’. Ndvta Inpeio s10aywyric — Mpdypata mou mpémet va ehéyyete:
Mnv ayyilete T0 €6WTEPIKG TOU El0ayWYEQ POELOOMOINOENC VOl KAVETE TIG EVIIEPOEIC YEIPOKIVITTA Kat v nahnBevete Ti owotég To mpootareutikd aodhelag eioaywyri Dexcom ONE+ efvat evepyomonpévo
Mnv To xpnoporoteite edv éyel umootei {npud i éxel TPV XPNOYIOMOUETE aUTH To Mpoidv, StaPaoTe Tic odnyiec ooy PUBMIOEIC TG OUOKEVIC petd. péxpt va méoeTe Tov eloaywyéa Dexcom ONE+
QVOLYTEL TTPONYOUPEVWG 06nyo xprotn tov Dexcom ONE+, mov SiatiBetat 6tn Sicvbuvon Eve) efvan ouvdedepévn ato Atadiktuo, n épappoyr Kavel eplodikolc o0 dépia oa. Kavte autd pévo drav eiote Etoipot yia Ty Eloaywyn.
4 XpnoomooTe Tov El0aywyéa yia va dexcom.com. 31’3’5’355&3%Z‘i‘iﬁfﬁiﬁiﬁ'ﬁﬂ‘éﬂiﬂvﬂ El;&lx?gfgr?u? (%ES")ET'(‘J’S' ARNdCere anpio eloaywync pe kdbe aioBnTripa, yia va emTpéete oo dépiia
" A Mnv ayvogite ta cupmrapara yapnhic f vPnAic yvkodne: , ) ; PYE W va emoulwei.
eloaydyete Tov aiofntipa Xpnatyiomouiote Tov et y\uK6{nG aijiatoc yia va AiBee anogdoeic mhepwvou oac. To privupa pmopei va mepthapBdvet éva xpoviko maioto , , o . ) )
Xahaptaote Tudv pbeg kovid oo onieio Bepaneiag Gtav o1 evdeiéelg Tou alobntripa oag &v avTioTolyolv oTa Vi evnHEpWOEL. Alagsug L gno Gmg,ﬁ Ehéyyov uotpghaq;):\ Mropefe va gopdre oy
. . . - . , o , RS e A aoBnmpa Dexcom ONE+ yta aviyveut petdMawv Kat 0apeTH owpatog
® nl,mim;: lfparnm%orae\s’;’)a;ov &100ywy§q HGVQ)?T 0B¢pha oumTayaTa yopnAc A ugnAfc Yhukodng. Edv xpeidCerar, (rote dpeon — Xpovog: Agriote Ty njepopnvia kat TV Gipa ot £CUmvn 0UOKEA 00GVA moonyuévnc teyvohoyiag ametkavionc (AIT). Edv To kavete, yonaomotiore
(2) Marfote 10 Koupi €V MECETE T0 MPOOTATEVTIKS. Amoucia apiBpov, anoucia Béhoug, anouaia BepaneuTikiic evaMayr petadh ¢ kepepuric kamg Bepuric wpag. Mnv ahadere pe n amoywprioete amo Ty meployn aopakeiac. Autd cupBaivel emeldr o Dexcom
Séppa Eexherdivel To kovpmi. va AdBete Bepaneutikég amogdoeig otav To Dexcom ONE+ Sev epgaviCer  AakBavere eveiGeic  idomotoeic kau pmopeivolepgavioet ABoC pa otV eygyerat va uny pmopeite va pépete ovokeuri mpoBoNc.
5 A(palpéots Tov aoavwvéa OPIGU() «a B’é)\oc&Tc’lonc. Xpnomonp gr']me Eﬂeiquc v iETpre VQUK(?CHC osln TGOSO)V'. . o . Mnopeite, emiong, va {nTroete XelpokivnTo owpaTikd ENeyo e GUoKeUN
a.  AmoBredote Tov eoaywyéa yiari 60 ypelaoTeite Tov Kwdiko ;ﬁg}\f kad ™ Bdpketa TG mepiobou mpodkppavon¢tov lopa 30 Xprotpomonore Tov mheipukd eConhiopd abpguwva e Tic oBnyiec ehéyYou oe Gho To awpa Kat omkr) EmBepnan, avti vamepdoete amd Tuydy
{ebéncTov ' o , o H yprion e€aptpdtoy, kahwdiwy, Tpocappoyiwy Kat YopTICTAY 00PUTEC OATOC  va TonoBeToete orfolodriote pépoc tou Dexcom ONE+-
. Biboote §avé To kandxki oTov e0aywyéa Mnv xpnatponroteite &dv eiote umd apodiduon 1 o€ Kpiotn Sapopetikwv amoé autd mov kaBopilovrar i) mapéyovrat amd 070 {nXavnHa 6apwonG AMOGKEVLV.
. ; H amod D ONE-+ dev éel adlohoynbei Som\ 0 !
, , Kﬂ“{ﬂ“oﬂi amo Offfl Tou excom &V EXE} aglo OYTIV €l 0¢ TOV KATAOKEVaOTH) auToy Tov £§omAiopio Ba pmopovoe va Datnpeite Tov atoBTAipa 60C KOVTA 0TR GUOKEUR POBONNC:
6 Tpipte K méote auTolg Toug MnBuopolC Kat ot evdei€elg Tou aiobmpa pmopeiva 0BNYi0€! 0 QUENEVEC NAEKTPOPAYVITIKEC EKTIOMITES | REWpEVN ipelte Tov ioBiTipa Kot abaKeui mpoPokic g o€ amdoraon 6
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la va datnprioete To emibepa oto d¢ppa oag:

a.

B.

Tpiyre mepipetpikd kat otaBepd To emibepia 3 opeg
Miéote amald to mévw pépog Tou alsdnipa yia 10 deutepoemta

Xpnowponoujote 1o deutepeov emibepa

(6

TaV XPELaoTEi)

To beutepetov emibepa fond va diatnpeitat o awobnripag oto
déppia oag. Bpeite To Seutepevov emibepia oo kouTi Tou awoBNTpa.

elvat avakpiBeic.

To nhektpadio Tou anoOnTpa omdet: Mnv ayvoeite omaopéva

amokoMnpéva kahwdia aioBntrpa. Edv oupBel auto, emkowwvijote
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Configurarea dispozitivului

Dexcom ONE+
1.

Descarcarea aplicatiei

Descarcati aplicatia Dexcom ONE-+ app de pe App Store
sau Google Play.

Urmati instructiunile de pe afisaj pentru a va configura
dispozitivul. Consultati acest document daca este
necesar.

Tnainte de a incepe, cititi Declaratiile privind siguranta
si instructiunile din Ghidul de utilizare Dexcom ONE+,
disponibile pe dexcom.com.

Fiecare senzor poate fi folosit pana la 10 zile.
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Note esentiale privind siguranta!
Avertisment

Activati alertele optionale pentru
Dexcom ONE+

e Alertele privind nivelul glucozei nu apar daca
nu le activati.

e Activati alertele optionale in timpul configurarii pentru
a obtine alerte privind nivelul glucozei si de sistem dupa
ce se incheie incalzirea senzorului.

e Daca nu activati alertele optionale, este posibil sa ratati
un eveniment de nivel extrem de scazut sau de ridicat
al glucozei.

Alertele Dexcom ONE+ nu primeaza asupra
setarilor dispozitivului de afisare

e Daca dispozitivul de afisare (telefonul sau receptorul
Dexcom ONE-+) este setat pe silentios sau vibratii,
nu veti auzi alertele pentru nivelul ridicat sau scazut
al glucozei.

e Activati sunetul dispozitivului de afisare pentru a putea
auzi alertele.

o \rificati setarile pentru sunetul dispozitivului de afisare,
altfel este posibil sa ratati o alerta.

Introducerea senzorului

1

8

Selectati locul pentru senzor in functie de

varsta

(conform furnizorului dvs. de servicii medicale)

a. Varsta de 7 ani sau peste: Folositi partea posterioara
a partii de sus a bratului sau abdomenul

b. Varsta de 24 luni — 6 ani: Folositi partea posterioara
a partii de sus a bratului, abdomenul sau partea de
sus a feselor

Atentie, evitati zonele:

e (u piele lasata sau fara suficienta grasime pentru
a putea evita muschii si oasele
Care se lovesc, apasa sau intind atunci cand dormiti
La mai putin de 8 centimetri fata de locul de perfuzie
sau injectie

e Din apropierea taliei hainelor sau cu iritatii, cicatrici,
tatuaje si pilozitate mare

Pentru a mentine senzorii atasati, consultati
dexcom.com/faqs

Curatati si uscati zona astfel incat

senzorul sa ramana lipit

a. Spalati-va pe maini cu apa si sapun. Uscati-va mainile.

b. Frecati zona cu un servetel cu alcool pentru a elimina
orice urma de grasime.

c. Lasati-o sa se usuce complet, ca sa se lipeasca
senzorul.

Desurubati capacul

e Nu atingeti partea interioara a aplicatorului

e Nuil utilizati daca este deteriorat sau a fost deschis
anterior

Utilizati aplicatorul pentru a introduce

senzorul

Relaxati muschii din apropierea locului de aplicare
Apasati ferm aplicatorul pe piele pana cand se apasa
folia de protectie transparenta.
Apasati butonul in timp ce se apasa folia. Sfat: Daca
apasati ferm aplicatorul pe piele se deblocheaza
butonul.

Indepartati aplicatorul

a. Pastrati aplicatorul deoarece veti avea nevoie de codul
de asociere

b. Insurubati capacul inapoi pe aplicator

Frecati si apasati

Pentru a ajuta plasturele sa ramana lipit pe piele:

a. Frecati ferm plasturele de jur imprejur de 3 ori

b. Apéasati usor partea de sus a senzorului timp de 10
secunde

Folositi plasturele de protectie
(cand este necesar)
Plasturele de protectie ajuta senzorul s ramana lipit
pe piele. Plasturele de protectie se gaseste in cutia
senzorului.
a. Trageti cu grija de ambele pelicule transparente, pe
rand. Nu atingeti zona adeziva alba.
b. Folositi coada colorata pentru a aseza plasturele de
protectie in jurul senzorului.
. Frecati peste plasturele de protectie.
. Folositi coada pentru a dezlipi cadrul colorat.
Frecati peste plasturele de protectie.
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Continuati configurarea

e Reveniti la aplicatie sau receptor pentru a finaliza
configurarea.

e Pentru sfaturi privind mentinerea senzorului atasat,
accesati dexcom.com/fags.

Declaratii privind siguranta

Informatii importante pentru utilizator

Cititi toate indicatiile, avertismentele si masurile de

precautie pentru dispozitivul dvs. Dexcom ONE+. Cititi toate
instructiunile produsului in Ghidul de utilizare Dexcom ONE+.
Cititi Ghidul utilizatorului online sau solicitati un exemplar
tiparit pe dexcom.com.

Daca nu cititi si respectati toate instructiunile privind Dexcom
ONE-+, este posibil sa obtineti valori citite inexacte de la
senzor, sa ratati alerte sau sa ratati un eveniment de nivel
extrem de scazut sau ridicat al glucozei. Familiarizarea cu
Dexcom ONE+ poate dura cateva zile, saptamani sau chiar
luni.

Dexcom nu recomanda monitorizarea continud a glucozei
pentru persoanele care nu pot sau nu doresc sa:

o [si foloseascd glucometrul pentru a-si testa nivelul
glucozei din sange (glicemia) daca simptomele nu
le corespund valorilor citite de senzor

e Tind legatura cu furnizorul de servicii medicale in legatura
cu gestionarea diabetului

Indicatii de utilizare

Sistemul de monitorizare continua a glucozei Dexcom
ONE-+ este un sistem de monitorizare a glucozei indicat
pentru masurarea continud a glucozei din lichidul interstitial
la persoanele cu varsta minima de 2 ani, inclusiv la femeile
nsarcinate. Dexcom ONE+ este conceput pentru a inlocui
testarea cu lanteta a glucozei din sange (glicemiei) pentru
deciziile privind tratamentul.

Interpretarea rezultatelor Dexcom ONE+ trebuie sa aiba la
baza tendintele glucozei si mai multe valori citite consecutive
ale senzorului. De asemenea, Dexcom ONE+ ajutd la
detectarea episoadelor de hiperglicemie si hipoglicemie,
facilitand ajustarile pentru terapia acuta cat si pe termen lung.

Dexcom ONE+ este destinat utilizarii de catre pacient
la domiciliu si n unitati medicale.

Contraindicatii

Féra IRM/CT/diatermie - nu prezinta siguranta pentru
IRM: Nu purtati nicio componenta a Dexcom ONE+ in timpul
procedurilor de imagistica cu rezonanta magnetica (IRM) sau
in timpul tratamentelor cu caldura electrica de inalta frecventa
(diatermie). Cu toate acestea, puteti efectua in siguranta o
procedura de imagistica CT daca tineti senzorul in afara zonei
scanate si acoperiti senzorul cu un sort de plumb in timpul
scanarii.

Dexcom ONE+ nu a fost testat in aceste situatii. Atunci cand
este utilizat in timpul unei scanari IRM, al unei diatermii sau
in zona scanata a unei proceduri de imagistica CT, cdmpurile
magnetice si caldura pot deteriora componentele Dexcom
ONE-+, ceea ce poate duce la valori citite inexacte ale
senzorului sau poate impiedica alertele. Fara valorile citite de
senzor sau alerte, este posibil sa ratati un eveniment de nivel
extrem de scazut sau de ridicat al glucozei.

Avertismente

inainte de a utiliza acest produs, cititi instructiunile din
Ghidul de utilizare Dexcom ONE+, disponibile pe dexcom.
com.

Nu ignorati simptomele cauzate de nivelul scazut sau
ridicat: Utilizati glucometrul pentru a lua decizii privind
tratamentul atunci cand valorile senzorului nu corespund
simptomelor cauzate de nivelul scazut sau ridicat. Daca
este necesar, solicitati asistenta medicala.

Niciun numar, nicio sageata, nicio decizie privind
tratamentul MCG: Folositi glucometrul pentru a lua decizii
privind tratamentul atunci cand Dexcom ONE+ nu afiseaza
atat un numar cat si o sageata de tendinta. De asemenea,
folositi glucometrul in timpul perioadei de 30 de minute

de incalzire a senzorului.

Nu il utilizati dacé faceti dializa sau sunteti in stare
critica: Performanta Dexcom ONE+ nu a fost evaluata la
aceste populatii si este posibil ca valorile citite de senzor sa fie
inexacte.

Firul senzorului se rupe: Nu ignorati firele senzorului care
sunt rupte sau detasate. Daca se intampla acest lucru,
contactati departamentul de asistenta tehnica Dexcom pe
dexcom.com sau contactati reprezentantul Dexcom local.

Daca firul senzorului se rupe sau se detaseaza sub piele i
nu 1l puteti vedea, nu incercati sa il indepartati. Contactati-
va furnizorul de servicii medicale daca prezentati simptome
de infectie sau inflamatie — roseatd, umflatura sau

durere — la locul de aplicare.

Unde se introduce — brat, abdomen sau fese: Toti pacientii
pot folosi abdomenul sau partea posterioard a partii de sus a
bratului. Pacientii cu varsta intre 2 si 6 ani pot opta si pentru
partea de sus a feselor. Senzorul nu este testat sau aprobat
pentru alte locuri. Discutati cu furnizorul de servicii medicale
care este cel mai bun loc pentru dvs.

Unde se depoziteaza: Va puteti depozita senzorii la temperatura
camerei sau in frigider, la temperaturi
intre 2 °C si 30 °C, dar nu in congelator.

Inspectia: Nu utilizati nicio componenté Dexcom ONE+
deteriorata sau fisurata, deoarece este posibil sa nu functioneze
corect si poate duce la leziuni generate de electrosocuri.

Utilizarea conform instructiunilor: Dexcom ONE+ este mic
si, daca este inghitit, poate prezenta pericol de inec.

Verificarea setarilor

Volumul si sunetul telefonului: Asigurati-va cé volumul
telefonului este activat, nu este pus pe silentios, si ca difuzorul
functioneaza. Daca telefonul are sunetul dezactivat, este in
modul ,,Liniste totald” sau ,,Nu deranjati” nu veti primi alertele
Dexcom ONE+. Atunci cand céstile sunt conectate la telefon,
alertele suna doar in casti, nu si in difuzorul telefonului.

Tehnologia wireless Bluetootir: Asigurati-va ca este activata
optiunea Bluetooth. Daca nu, nu veti primi valori sau alerte.
Notificari:

e Asigurati-va ca setarile telefonului respecta setarile
recomandate de Dexcom. Anumite setari ale telefonului,
cum ar fi Stare de bine digitala de la Android sau Timp de
utilizare de la Apple, pot impiedica notificarile daca sunt
activate.

e Permiteti afisarea notificérilor aplicatiei Dexcom ONE+ pe
ecranul de blocare. Astfel va asigurati cd primiti notificarile
de la Dexom si ca puteti vedea notificarile fara sa va
deblocati telefonul.

e Utilizatorii de Android trebuie sa permita setarilor
Permisiune locatie, Acces nu deranjati si Notificari sa
foloseasca aplicatia.

e Utilizatorii de Apple trebuie sa permita Permisiune locatie
sa foloseasca aplicatia.

Baterie: Tineti bateria incarcata.

Compatibilitate: inainte de a face upgrade telefonului sau
sistemului de operare, verificati pe dexcom.com/compatibility.
Actualizdrile automate ale aplicatiei sau sistemului de operare al
telefonului pot modifica setérile sau inchide aplicatia. Actualizati
intotdeauna manual si verificati apoi setérile corecte ale
dispozitivului.

Atunci cand este conectata la internet, aplicatia verifica periodic
si afiseaza un mesaj daca nu este compatibild (sau nu mai

este compatibild) cu telefonul dvs. sau cu sistemul de operare
al telefonului. Mesajul poate include un interval de timp pentru
actualizari.

Ora: Lasati data si ora sa se actualizeze automat de dispozitivul
inteligent atunci cand calatoriti intr-o zona cu alt fus orar sau sa
comute intre ora standard si ora de vard. Nu modificati manual
ora dispozitivului inteligent deoarece este posibil sa nu primiti
valori sau alerte si se poate ca ora de pe ecranul cu tendinte

sa fie gresita.

Utilizati echipamentul electric conform indicatiilor:

Utilizarea altor accesorii, cabluri, adaptoare si incarcatoare
decat cele specificate sau furnizate de producatorul acestui
echipament poate avea ca rezultat emisii electromagnetice
ridicate sau imunitate electromagnetica scazuta

pentru acest echipament si poate duce la o functionare
necorespunzatoare.

Echipamentele portabile de comunicatii prin radiofrecventa
(inclusiv perifericele, cum ar fi cablurile de antena si antenele
externe) trebuie folosite la o distanta mai mare de 30 cm fata
de orice componenta a Dexcom ONE+, inclusiv fata de cablurile
specificate de producdtor. in caz contrar, se poate produce
degradarea performantei acestui echipament.

Utilizarea acestui echipament in apropierea sau stivuit impreuna
cu alte echipamente trebuie evitata, deoarece ar putea duce
la functionarea necorespunzatoare.

Nu modificati: Nu este permisa nicio modificare asupra
Dexcom ONE+.

Masuri de precautie

Internet sigur: Utilizati doar o conexiune la internet mobila,

o retea Wi-Fi de incredere (cum ar fi cea de acasa sau de la
birou) sau o conexiune la internet sigura, cum ar fi un serviciu
VPN atunci cand folositi sistemul Dexcom ONE+.

Nu utilizati retele Wi-Fi publice nesecurizate, cum ar fi retelele
pentru vizitatori din locuintele altor persoane, restaurante, scoli,
biblioteci, hoteluri, aeroporturi, avioane etc. Acestea va pot
expune sistemul Dexcom ONE+ la virusi sau hackeri.

Verificati accesoriile: Atunci cand utilizati accesorii cum ar
fi castile, difuzoarele Bluetooth sau ceasurile inteligente, este
posibil sa primiti alertele doar pe unul, nu pe toate. Dupa ce
conectati orice accesoriu, verificati daca setarile telefonului
va permit sa primiti in continuare alerte.

Curatati si uscati pielea: Daca locul de aplicare si méinile nu
sunt curate si uscate va supuneti unui risc de infectie si este
posibil ca senzorul sa nu adere corect. Curatati locul de aplicare
cu servetele cu alcool pentru a preveni infectiile. inainte de
introducere si in timpul sesiunii senzorului, nu aplicati insecticid,
crema de protectie solara, parfum sau lotiuni pe locul de aplicare
sau pe senzor. Acestea pot determina senzorul sa nu adere
corespunzator sau va pot deteriora dispozitivul Dexcom ONE+.

Hidroxiuree: Daca luati hidroxiuree, valorile senzorului pot fi
fals crescute si pot duce la alerte ratate privind hipoglicemia
sau la erori in deciziile privind gestionarea diabetului. Nivelul
inadvertentelor depinde de cantitatea de hidroxiuree din corpul
dvs. Folositi aparatul daca ati luat hidroxiuree.

Fiti precisi, fiti rapizi: Dacd va calibrati Dexcom
ONE-+ folosindu-va glucometrul, introduceti valoarea
glucometrului pe dispozitiv in decurs de cinci minute
de la masurarea glicemiei.

Folositi varful degetelor: Utilizati o proba pentru glicemie din
varful degetului atunci cand faceti calibrarea, deoarece glicemia
din alte locuri poate fi mai putin precisa si s nu fie obtinuta

in timp util. Calibrarea nu este necesara, dar puteti realiza o
calibrare optionala a glicemiei pentru a va alinia dispozitivul.

Nu incepeti dupa data de expirare: Nu incepeti sd folositi un
senzor dupa data de expirare a acestuia (AAAA-LL-ZZ), deoarece
puteti obtine rezultate incorecte. Puteti incepe sé utilizati un
senzor in data de expirare sau inainte de aceasta. Astfel il puteti
utiliza la maximum.

Verificati ambalajul: Nu utilizati Dexcom ONE+ daca aplicatorul
si/sau capacul steril a fost deteriorat sau deschis, deoarece
poate duce la infectie. Nu scoateti capacul pand cand nu este
pregatit pentru aplicare.

Unde se introduce — aspecte de verificat: Folia de protectie
pentru introducerea Dexcom ONE+ este activa pana cand
apasati aplicatorul Dexcom ONE+ pe piele. Faceti acest lucru
doar cand sunteti pregatiti sa il aplicati.

Schimbati locul de aplicare la fiecare senzor, pentru a permite
pielii s se vindece.

Trecerea prin punctul de verificare a securitatii: Puteti purta
senzorul Dexcom ONE+ prin detectorul de metale si scanerul
corporal cu tehnologie de imagistica avansata (AIT). In acest
caz, folositi glucometrul pentru a lua decizii privind tratamentul
pand cand parasiti zona de securitate. Acest lucru se datoreaza
faptului ca Dexcom ONE+ nu a fost testat pentru fiecare scaner
cu raze X si de securitate si este posibil sé nu puteti avea asupra
dvs. un dispozitiv de afisare.

De asemenea, puteti solicita o inspectie cu detectorul portabil
sau prin palparea intregului corp si vizuala in locul trecerii prin
scanerele corporale sau introducerea oricarei componente a
Dexcom ONE+ in aparatul de scanare a bagajelor.

Tineti senzorii aproape de dispozitivul de afisare: Tineti
senzorul si dispozitivul de afisare la o distanta maxima

de 6 metri, fara obstacole intre ele. in mod contrar, este
posibil sa nu poata comunica.

Utilizati componentele corecte: Componentele Dexcom
ONE+ nu sunt compatibile cu niciunul dintre produsele Dexcom
anterioare. Nu le asociati cu produse din generatii diferite.

Primirea alertelor pe dispozitivul de afisare utilizat: Pentru
a primi alerte, setati-le pe dispozitivul de afisare pe care l
utilizati. Receptorul dvs. nu va primi alertele pe care le setati
in aplicatie. De asemenea, aplicatia nu va primi alertele pe
care le setati pe receptor.

Dispozitivul de afisare este pornit: Asigurati-va ca
dispozitivul de afisare este pornit; altfel nu veti primi valorile
citite de senzor sau alertele.

Share si Follow

Daca este disponibil in regiunea dvs., utilizati Dexcom Share
pentru a trimite informatiile senzorului din aplicatia dvs. pe
dispozitivele inteligente ale urmaritorilor (aplicatia Dexcom
Follow).

Utilizati ca notificare secundara: Informatiile urméritorilor
dvs. sunt intotdeauna mai vechi decét ale dvs.

Avertisment

Nu utilizati informatiile urméritorilor pentru analiza,
instruire sau decizii de tratament, cum ar fi tratarea pentru
un nivel scazut sau dozarea pentru un nivel ridicat. Utilizati
aplicatia sau receptorul Dexcom ONE+ pentru a lua decizii de
tratament.

Urmati recomandérile furnizorului de servicii medicale:
Share nu are ca scop inlocuirea practicilor de monitorizare
proprie recomandate de furnizorul de servicii medicale.

Informatii suplimentare

Reportarea incidentelor grave:Orice incident grav care
a aparut in asociere cu acest dispozitiv trebuie raportat
producatorului si autoritatii de sanatate din tara dvs.

Riscuri asociate introducerii senzorului:in rare situatii,
introducerea senzorului poate cauza infectie, sdngerare sau
durere, iar purtarea plasturelui adeziv va poate irita pielea.

Acuratete generala (mai putin este mai bine): ARD
procentual mediu (MARD) (diferenta procentuald absoluta
medie comparativ cu glucoza de referintd in intervalul de
niveluri de glucoza): Adulti, 8.7%; copii, 8.5%.

ingrijirea plasturelui adeziv

Cu cat mai mult timp mentineti plasturele uscat si fara
transpiratie in primele 12 ore, cu atat mai mult timp poate
ramane lipit pe piele.

Cand se uda, tapotati-l usor pentru a-| usca, cét de curand
posibil.

Daca se dezlipeste de pe piele, decupati pértile dezlipite

si puneti un nou plasture de protectie sau banda adeziva
medicala.

Simbolurile de pe ambalaj

Simbolurile se regasesc pe ambalajul Dexcom ONE+. Acestea indica utilizarea corecta si in siguranta a Dexcom ONE-+. Este posibil
ca unele dinte aceste simboluri sa nu aiba sens in regiunea dvs. si sunt prezentate doar in scop informativ. Mai jos puteti vedea

lista cu fiecare simbol si intelesul acestuia.

Simbol

3

Definitie
Bluetooth este pornit; este activata asocierea
dispozitivelor

Grad de protectie impotriva factorilor externi
IPXX, consultati informatiile tehnice pentru
detalii privind produsul

Persoana responsabila in Regatul Unit

Simbol Definitie
UK - -
ca Marcaj de conformitate UK
. C'G_s A f\utoﬁtatea independenta pentru comunicatii
N in Africa de Sud
R-NZ Conformitate radio in Noua Zeelanda

Dexcom Lithuania UAB
MDSS GmbH ETB‘mV”:z"\‘;?l 0.19
Schiffgraben 41 T-09312 Vilnius
30175 Hannover Lithuania
Germany
2797

Dexcom, Inc.

6340 Sequence Drive

San Diego, CA 92121 USA

i afara SUA: Contactati reprezentantul Dexcom local

+1-858-200-0200
dexcom.com

Dexcom este o0 marca comerciald inregistrata a Dexcom, Inc. in Statele Unite ale Americii si/sau alte tari. Toate celelalte denumiri de
produse sau companii care este posibil s fie mentionate in aceasta publicatie sunt denumiri comerciale, mérci comerciale sau marci

comerciale inregistrate ale detinatorilor respectivi.

9/29/2023 10:41:50 AM ‘ ‘



Polski

Konfiguracja systemu
Dexcom ONE+

1. Skonfiguruj swoje urzadzenie, postepujac zgodnie
z krokami instrukcji wySwietlanymi na jego ekranie.
W razie potrzeby skorzystaj z niniejszego dokumentu.

2. Przed rozpoczeciem przeczytaj O$wiadczenia dotyczace
bezpieczenstwa i instrukcje podane w przewodnik
uzytkownika systemu Dexcom ONE+, dostepnym w
witrynie dexcom.com.

Kazda sesja trwa do 10 dni.

Pobierz aplikacje
Pobierz aplikacje Dexcom ONE+ z App Store lub Google Play.

Google Play

/’,‘-
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Krytyczne ostrzezenia dotyczace
bezpieczenstwa!
Ostrzezenie

Wiacz opcjonalne ostrzezenia systemu
Dexcom ONE+

e Brak alarméw dot. glukozy, dopoki nie zostang wiaczone.

e W trakcie konfiguracji wiacz opcjonalne ostrzezenia, aby
po zakoniczeniu rozruchu sensora uzyskac ostrzezenia
0 poziomie glukozy i ostrzezenia systemowe.

o Jesli nie wigczysz opcjonalnych ostrzezen, moze dojs¢
do przeoczenia zdarzenia bardzo niskiego lub wysokiego
poziomu glukozy.

Ostrzezenia systemu Dexcom ONE+

nie zignoruja ustawien urzadzenia

wyswietlajacego

o Jesli Twoje urzadzenie wyswietlajace (telefon lub odbiornik
Dexcom ONE-+) jest wyciszone lub ustawione na wibracje,
nie bedziesz stysze¢ ostrzezen o wysokim lub niskim
poziomie glukozy.

e \Wigcz dzwiek urzadzenia wySwietlajgcego, aby stysze¢
ostrzezenia.

e Sprawdz ustawienia dZzwigku telefonu, aby nie przegapi¢
ostrzezen.

Wprowadzanie sensora

1 Wybierz miejsca aplikacji sensora
na podstawie swojego wieku

(skorzystaj z porady lekarza)

a. powyzej 7. roku zycia: wykorzystaj tyt gérnej czesci
ramienia lub brzuch

b. od 24 mies. do 6 r.z.: wykorzystaj tyt gérnej czesci
ramienia, brzuch lub gorna czes¢ posladkow

Przestroga, unikaj obszarow:

e zluzng skara lub bez wystarczajgcej warstwy tluszczu,
aby unikng¢ migsni oraz kosci,

e narazonych na uderzenia, popchnigcia lub na ktdrych
lezysz podczas snu,

e w odlegtosci mniejszej niz 8 centymetréw od miejsca
infuzji lub wstrzyknigcia,

e w poblizu paska lub migjsc podraznionych, z bliznami,
tatuazami lub duzg ilodcig wiosow.

Aby sensor zostat przyczepiony, patrz: dexcom.com/faqs

2 Wyczys¢ i osusz miejsce wprowadzenia,
aby sensor si¢ utrzymat. W tym celu:
a. umyj rece wodg z mydtem i osusz je, Osusz.
b. przetrzyj miejsce wacikiem nasgczonym alkoholem, aby
usunaé wszystkie ttuste substancie,
c. pozostaw do catkowitego wyschniecia, aby sensor
pozostat przyklejony.

3 0dkreé pokrywe
e Nie dotykaj wnetrza aplikatora.
e Nie uzywaj aplikatora, jesli zostat on uszkodzony lub
wczesniej otwarty.

4 Uzyj aplikatora, by wprowadzi¢ sensor
Rozluznij migsnie w poblizu miejsca aplikacji.

@ Przycisnij i mocno przytrzymaj aplikator na skorze,
az przezroczysta blokada zabezpieczajaca zostanie
wcisnigta.

@ Nacisnij przycisk, gdy blokada jest wcisnigta.
Wskazéwka: Mocne przycisnigcie aplikatora
do skéry spowoduje odblokowanie przycisku.

5 Usun aplikator

a. Zachowaj aplikator, poniewaz potrzebny bedzie jego kod
faczenia.

b. Ponownie nakre¢ pokrywe na aplikator.

Potrzyj i docisnij

Aby pomdc w utrzymaniu plastra na skorze:

a. dokfadnie potrzyj wokot plastra 3 razy,

b. delikatnie naciskaj na gorng czes¢ sensora przez
10 sekund.

Zastosuij plaster overpatch

(w razie potrzeby)
Plaster overpatch pomaga utrzymac sensor na skorze.
Znajdz plaster overpatch w opakowaniu sensora.

a. Ostroznie odciggnij obie przezroczyste warstwy
zabezpieczajgce jednoczesnie, nie dotykaj warstwy
samoprzylepnej,

b. skorzystaj z kolorowej zaktadki, aby umiesci¢ plaster
overpatch wokot sensora,

c. potrzyj wokot plastra overpatch,

d. skorzystaj z zaktadki, aby oderwac kolorowa warstwe
zabezpieczajaca,

e. potrzyj wokét plastra overpatch.

8 Kontynuuj konfiguracje
e Wrdc¢ do aplikaciji lub odbiornika, aby zakonczy¢
konfiguracje.
e Wskazdéwki dotyczace utrzymywania podtaczonego
sensora sg dostgpne na stronie dexcom.com/fags.
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Oswiadczenia dotyczace
bezpieczenstwa

Informacje wazne dla uzytkownika

Nalezy przeczyta¢ wszystkie wskazania, ostrzezenia i informacje
o $rodkach ostroznosci dotyczace produktu Dexcom ONE+.
Nalezy przeczyta¢ wszystkie instrukcje dotyczace produktu,
zawarte w przewodniku uzytkownika Dexcom ONE+. Zapoznaj
sie z Przewodnikiem uzytkownika online lub popros o
drukowany egzemplarz na stronie dexcom.com.

Nieprzeczytanie i nieprzestrzeganie wszystkich instrukcji
systemu Dexcom ONE+ moze skutkowaé niedoktadnymi
odczytami sensora, przeoczeniem ostrzezen albo zdarzenia
ciezkiej hipoglikemii lub hiperglikemii. Doktadne zaznajomienie
sie z systemem Dexcom ONE+ moze potrwac kilka dni, tygodni,
a nawet miesiecy.

Dexcom nie rekomenduije ciggtego monitorowania poziomu
glukozy osobom, ktdre nie moga lub nie beda:

e uzywac glukometru do pomiaru poziomu glukozy we krwi,
jesli objawy nie beda odpowiada¢ odczytom sensora,

e utrzymywac kontaktu ze swoim lekarzem w kwestii leczenia
cukrzycy.

Wskazania do stosowania

System ciggtego monitorowania poziomu glukozy Dexcom ONE+
(Dexcom ONE-+) to system monitorowania poziomu glukozy
wskazany do ciggtego pomiaru poziomu glukozy w ptynie
Srodtkankowym u 0sdb powyzej 2. roku zycia i starszych, w tym
u kobiet cigzarnych. System Dexcom ONE+ zaprojektowano,
aby zastgpi¢ nim tradycyjng metode pomiaréw glukozy z krwi

z palca przy uzyciu glukometru, w celu podejmowania decyzji
terapeutycznych.

Interpretacja wynikow systemu Dexcom ONE+ powinna opiera¢
sie na trendach poziomu glukozy i kilku kolejnych odczytach
sensora. System Dexcom ONE+ pomaga réwniez w wykrywaniu
epizodow hiperglikemii i hipoglikemii, utatwiajgc zaréwno
dorazne, jak i dtugookresowe dostosowanie terapii.

System Dexcom ONE+ jest przeznaczony do uzywania przez
pacjentéw w domu i w placéwkach opieki zdrowotnej.

Przeciwwskazania

Niedozwolone procedury MRI/TK/diatermia — Wyrob
nieprzeznaczony do stosowania w srodowisku rezonansu
magnetycznego (MR): Nie wolno mie¢ na sobie Zzadnego
komponentu systemu Dexcom ONE+ w trakcie obrazowania
metoda rezonansu magnetycznego (MRI) ani leczenie diatermia.
Jednak wykonanie badania tomografii komputerowej (TK) jest
bezpieczne, jesli w czasie badania sensor bedzie znajdowat sig
poza obszarem skanowanym i bedzie przykryty otowianym
fartuchem.

System Dexcom ONE+ nie zostat przetestowany w tych
sytuacjach. W przypadku uzywania w trakcie badania MRI lub w
skanowanym obszarze badania TK, pola magnetyczne oraz ciepto
mogg uszkodzi¢ elementy systemu Dexcom ONE-+, co moze
powodowaé niedoktadne odczyty sensora lub uniemozliwia¢
przekazywanie ostrzezen. Bez odczytéw sensora lub ostrzezen
moze doj$¢ do przeoczenia zdarzenia cigzkiej hipoglikemii lub
hiperglikemii.

Ostrzezenia

Przed uzyciem tego produktu przeczytaé instrukcje podane
w przewodniku uzytkownika systemu Dexcom ONE+,
dostgpnym w witrynie dexcom.com.

Nie ignoruj objawow niskiego lub wysokiego poziomu
glukozy: Korzystaj z glukometru w celu podejmowania decyzji
terapeutycznych, gdy odczyty sensora nie odpowiadajg objawom
niskiego lub wysokiego poziomu. W razie potrzeby natychmiast
ZwWr6¢ sie 0 pomoc medyczng.

Brak liczby lub strzatki, brak decyzji terapeutycznej CGM:
Skorzystaj z glukometru, aby podejmowac decyzje terapeutyczne,
gdy system Dexcom ONE+ nie pokazuje liczby lub strzatki trendu.
Uzyj glukometru réwniez w trakcie 30-minutowego rozruchu
sensora.

Nie stosuj, jesli jestes dializowany lub krytycznie chory:
Nie oceniano dziatania systemu Dexcom ONE+ w tych grupach
pacjentow — odczyty sensora mogg by¢ niedoktadne.

Przewod sensora zerwat sig: Nie ignoruj zerwanych lub
odtgczonych przewoddw sensora. W takim przypadku skontakiuj
sie z dziatem wsparcia technicznego Dexcom pod adresem
dexcom.com lub z lokalnym przedstawicielem firmy Dexcom.

Jesli przewdd sensora zerwie sig lub odtgczy pod skorg i nie

bedzie go widac, nie probuj go usuwac. Skontaktuj sie z lekarzem
w przypadku wystapienia objawow zakazenia lub zapalenia
(zaczerwienienie, obrzek lub bdl) w miejscu wprowadzenia sensora.

Miejsce wprowadzenia — ramie, brzuch lub posladki: Wszyscy

pacjenci mogg wykorzystywac brzuch lub tyt gérnej czesci ramienia.

Pacjenci w wieku od 2 do 6 lat moga réwniez wybra¢ gorna czesé
posladkow. Sensora nie przebadano ani nie zatwierdzono dla
innych obszaréw ciata. Oméw ze swoim lekarzem, jaki obszar jest
najbardziej odpowiedni dla Ciebie.

Miejsce przechowywania. Sensory mozna przechowywac
w temperaturze pokojowej lub w lodéwce, w temperaturze od 2°C
do 30°C, ale nie w zamrazarce.

Sprawdz! Nie uzywaj zadnego uszkodzonego ani peknigtego
elementu systemu Dexcom ONE+, poniewaz moze on nie dziata¢
prawicdtowo i moze spowodowaé obrazenia w wyniku porazenia
pradem.

Stosuj zgodnie z wytycznymi. System Dexcom ONE+ jest maty,
a jego potkniecie moze grozi¢ udtawieniem.

Sprawdz ustawienia:

Glosnosc i dzwiek telefonu: Upewnij sig, ze gtoSnos¢ urzadzenia
inteligentnego jest zwigkszona, nie wyciszona, a glosnik dziata. Jesli
Twoj telefon jest w trybie wyciszonym, ,,Catkowite wyciszenie” lub
.Nie przeszkadzac”, nie bedziesz otrzymywac ostrzezen z systemu
Dexcom ONE+. Gdy do telefonu masz podtgczone stuchawki,
ostrzezenia beda styszalne tylko przez stuchawki, a nie przez
gtosnik telefonu.

Technologia bezprzewodowa Bluetooth®: Upewnij sig, ze opcja
Bluetooth jest wiaczona. Jesli jest ona wylgczona, nie bedziesz
otrzymywac odczytéw ani ostrzezen.

Powiadomienia:

e Upewnij sig, ze ustawienia telefonu sg zgodne z ustawieniami
zalecanymi przez firme Dexcom. Niektore ustawienia telefonu,
takie jak ,,Cyfrowa rownowaga” w systemie Android i ,,Czas
przed ekranem” w systemie Apple, moga uniemozliwiac
otrzymywanie wigczonych powiadomien.

e Zezwol na wyswietlanie powiadomien aplikacji Systemu
Dexcom ONE+ na ekranie blokady. Zapewni Ci to otrzymywanie
powiadomien Dexcom i pozwoli zobaczy¢ powiadomienia bez
odblokowywania telefonu.

o Uzytkownicy telefondw z systemem Android, aby korzystaé
z aplikacji, musza wigczy¢ zezwolenie na lokalizacjg oraz
dostep do funkciji ,Nie przeszkadzac” i ,,Powiadomienia”.

e Uzytkownicy Apple, aby korzystac z aplikacji, muszg wigczy¢
»Pozwolenie na lokalizacje”.

Akumulator: Utrzymuj akumulator w stanie natadowanym.

Zgodnosé: Przed aktualizacjg telefonu lub jego systemu
operacyjnego sprawdz informacje na stronie
dexcom.com/compatibility. Automatyczne aktualizacje aplikacji
lub systemu operacyjnego urzadzenia mogg zmieni¢ ustawienia lub
wyltgczy¢ aplikacje. Zawsze aktualizuj aplikacje recznie, a nastepnie
sprawdzaj prawidtowe ustawienia urzadzenia.

Gdy dostepne jest pofgczenie z Internetem, aplikacja sprawdza
okresowo zgodno$¢ — wyswietli komunikat, jesli nie bedzie
zgodna (lub przestata by¢ zgodna) z telefonem lub jego systemem
operacyjnym (0S). Komunikat moze zawiera¢ ramy czasowe
aktualizaciji.

Czas: Pozwol, aby data i godzina w urzadzeniu inteligentnym

byly automatycznie aktualizowane podczas podrdzy przez strefy
czasowe lub w trakcie przefgczania migdzy czasem zimowym

a czasem letnim. Nie zmieniaj recznie godziny w urzadzeniu
inteligentnym, moze to spowodowac, ze nie bedziesz otrzymywac
odczytow lub ostrzezen i ze godzina na ekranie trendow bedzie
nieprawidtowa.

Uzywaj urzadzen elektrycznych zgodnie z wytycznymi:

Uzywanie akcesoriow, przewodow, adapteréw i tadowarek
innych niz okreslone lub dostarczone przez producenta

tego urzadzenia moze spowodowac zwigkszenie emisji
elektromagnetycznych lub zmniejszenie odpornosci
elektromagnetycznej tego urzadzenia, a w konsekwenciji jego
nieprawidtowe dziatanie.

Przenosne urzadzenia komunikacyjne o czestotliwosci radiowej

(w tym urzadzenia peryferyjne, takie jak kable antenowe i anteny
zewnetrzne) nalezy stosowac nie blizej niz 30 centymetrow od
jakiejkolwiek czesci systemu Dexcom ONE+, w tym przewoddéw
okreslonych przez producenta. W przeciwnym razie moze doj$¢ do
pogorszenia dziatania tego urzadzenia.

Nalezy unikac stosowania tego urzadzenia w sgsiedztwie
innych urzadzen lub w potgczeniu z nimi, poniewaz mogtoby to
spowodowaé nieprawidtowe dziatanie.

Nie modyfikuj: Zabronione s3 jakiekolwiek modyfikacje systemu
Dexcom ONE+.

Srodki ostroznosci

Bezpieczny Internet: Podczas korzystania z systemu Dexcom
ONE+ uzywaj wytgcznie komdrkowego potgczenia z Internetem,
zaufanej sieci Wi-Fi (np. w domu lub w biurze) lub korzystaj

z bezpiecznego potgczenia z Internetem, takiego jak ustuga VPN.

Nie korzystaj z niezabezpieczonych publicznych sieci Wi-Fi, takich
jak sieci goscinne w domach innych osdb, restauracjach, szkotach,
bibliotekach, hotelach, na lotniskach, w samolotach itp. Mogg one
narazi¢ Twéj system Dexcom ONE+ na wirusy lub wiamanie.

Sprawdz akcesoria: Podczas korzystania z akcesoriow takich jak
stuchawki, gtosniki Bluetooth lub inteligentne zegarki, ostrzezenia
mozesz otrzymywac tylko na jednym z nich, a nie na wszystkich.
Po podtgczeniu dowolnego akcesorium upewnij sig, Ze ustawienia
Twojego telefonu pozwalajg na dalsze otrzymywanie ostrzezen.

Czysta i sucha skora: Jesli miejsce wprowadzenia i rece nie sg
czyste i suche, istnieje ryzyko zakazenia oraz stabego przyklejenia
sensora. Oczy$¢ miejsce wprowadzenia wacikami nasgczonymi
alkoholem, aby zapobiec zakazeniom. Przed wprowadzeniem
sensora i podczas jego sesji nie stosuj Srodkéw odstraszajacych
owady, filtréw przeciwstonecznych, perfum ani balsamu w migjscu
wprowadzenia lub na sensorze. Moze to spowodowac niedoktadne
przytwierdzenie sensora lub uszkodzenie systemu Dexcom ONE+.

Hydroksykarbamid: Jesli przyjmujesz hydroksykarbamid, odczyty
sensora mogg by¢ fatszywie podniesione i skutkowaé pominieciem
ostrzezenia o hipoglikemii lub podjeciem btednych decyzji
terapeutycznych dotyczacych cukrzycy. Poziom niedoktadnosci
zalezy od ilosci hydroksymocznika w organizmie. Jezeli przyjate$
hydroksymocznik, uzywaj glukometru.

Badz doktadny i szybki: Jesli kalibrujesz system Dexcom ONE+
przy uzyciu glukometru, wprowadz wynik pomiaru z glukometrem
W ciggu pieciu minut od wykonania pomiaru poziomu glukozy we
Krwi.

Wykorzystaj opuszki palcow: Pobierz krew z opuszki palca:
korzystaj z krwi z opuszki palca do wykonania pomiaru
glukometrem podczas kalibracii, stezenie glukozy we krwi z innych
miejsc moze by¢ mniej doktadne, a dane moga by¢ opoznione.
Kalibracja nie jest wymagana, mozna wykonac opcjonalng
kalibracje stezeniem glukozy we krwi, by przyblizy¢ odczyty do
pomiaréw glukometrem.

Nie uruchamiaj po uptywie daty waznosci: Nie uruchamiaj
sensora, jesli uptyneta jego data waznosci (RRRR-MM-DD),
poniewaz moze on podawac nieprawidtowe wyniki. Mozesz
uruchomi¢ nowy sensor przed uptywem daty waznosci badz w jej
dniu. Umozliwia to petng sesje sensora.

Sprawdz opakowanie: Nie uzywaj systemu Dexcom ONE+, jesli
aplikator i/lub sterylna pokrywa zostaty uszkodzone lub otwarte,
poniewaz moze to spowodowac infekcje. Nie zdejmuj pokrywy, az
bedziesz gotowy do wprowadzenia.

Miejsce wprowadzenia — co nalezy sprawdzic: Blokada
zabezpieczajgca przed wprowadzeniem systemu Dexcom ONE+
jest wigczona do czasu docisnigcia aplikatora systemu Dexcom
ONE+ do skory. Wykonaj to tylko wtedy, gdy jestes gotowy do
wprowadzenia sensora.

Przy kazdym sensorze zmieniaj miejsce wprowadzenia, aby
umozliwi¢ skorze gojenie.

Przechodzenie przez kontrole bezpieczerstwa: Sensor systemu
Dexcom ONE+ mozna nosi¢ podczas przechodzenia przez
wykrywacz metali i skaner ciata Advanced Imaging Technology
(AIT). Jednakze do czasu opuszczenia strefy bezpieczenstwa do
podejmowania decyzji terapeutycznych korzystaj z glukometru. Jest
to istotne, poniewaz systemu Dexcom ONE+ nie badano z uzyciem
kazdego skanera rentgenowskiego i skanera bezpieczenstwa,

a wniesienie urzadzenia wyswietlajgcego moze nie by¢ mozliwe.

Zamiast przechodzenia przez jakiekolwiek skanery ciata lub
umieszczania jakiejkolwiek czesci systemu Dexcom ONE+

w maszynie do prze$wietlania bagazu mozesz poprosic

0 sprawdzenie skanerem recznym lub o sprawdzenie catego ciata
i kontrole wzrokowa.

Trzymaj sensor w poblizu urzadzenia wyswietlajacego:
Utrzymuj sensor oraz urzadzenie wy$wietlajace w odlegtosci
6 metrow od siebie, unikajac umieszczania pomiedzy nimi
przeszkod. W przeciwnym razie mogg nie by¢ w stanie sig
prawidtowo fgczyc.

Uzywaj wiasciwych elementdow: Elementy systemu Dexcom
ONE+ nie s3 kompatyhilne z wczesniejszymi produktami Dexcom.
Nie stosuj razem elementow z réznych generacji.

Otrzymuj ostrzezenia na uzywanym urzadzeniu
wyswietlajagcym: Aby otrzymywac ostrzezenia, ustaw je na
urzadzeniu wys$wietlajgcym, ktorego uzywasz. Twoj odbiornik nie
bedzie otrzymywat ostrzezen, ktore ustawites w aplikacji. Podobnie
aplikacja nie bedzie otrzymywata ostrzezen, ktdre ustawite$

w odbiorniku.

Urzadzenie wyswietlajace jest wigczone: Upewnij sig, ze
urzadzenie wyswietlajgce jest wigczone, w przeciwnym razie nie
bedziesz otrzymywac odczytow sensora ani ostrzezen.

Funkcje Share i Follow

Jesli jest dostepna w Twoim regionie, wykorzystaj Dexcom
Share do przesytania informacji sensora ze swojej aplikacji
do urzadzen inteligentnych swoich obserwatoréw (aplikacja
Dexcom Follow).

Traktuj jako powiadomienie dodatkowe: informacje na
urzgdzeniach obserwatoréw sg zawsze starsze niz Twoje.

Ostrzezenie

Nie korzystaj z informacji obserwatoréw do prowadzenia
analizy, nauczania lub podejmowania decyzji
terapeutycznych, takich jak leczenie niskiego poziomu
glukozy lub szacowanie dawki w przypadku wysokiego
poziomu. Korzystaj z aplikacji Dexcom ONE+ lub odbiornika do
podejmowania decyzji terapeutycznych.

Stosuj sie do zalecen lekarza: zadaniem funkcji Share nie
jest zastepowanie praktyk samodzielnego monitorowania
zgodnych z zaleceniami lekarza.

Informacje dodatkowe

Zgtaszanie powaznego incydentu: Kazdy powazny incydent,
ktdry miat miejsce w zwigzku z tym urzadzeniem, nalezy zgtosic
producentowi i organowi odpowiedzialnemu za ochrone zdrowia
w danym kraju.

Zagrozenia zwigzane z wprowadzaniem: W rzadkich
przypadkach wprowadzanie sensora moze spowodowac
zakazenie, krwawienie lub bdl, a noszenie przylepca moze
podrazni¢ skore.

0goina doktadnos¢ (nizsza wartos$é jest lepsza): Mean

ARD% (MARD) (% $redniej wartosci bezwzglednych réznicy w
poréwnaniu z referencyjnym poziomem glukozy w catym zakresie
poziomow glukozy): Dorosli, 8,7%; dzieci i mtodziez, 8,5%.

Pielegnacja przylepca

e |m diuzej plaster bedzie suchy i niezapocony w pierwszych
12 godz., tym dhuzej moze utrzymac sig na skorze.

e Jezeli sie zamoczy, delikatnie osusz go tak szybko, jak
to mozliwe.

o Jesli zacznie sie odkleja¢ od skary, przytnij odstajace czesci i
nat6z nowy plaster overpatch lub taSme medyczna.

Symbole na opakowaniu

Symbole znajdujg sie na opakowaniu systemu Dexcom ONE-+. Wskazujg one wiasciwy i bezpieczny sposob korzystania z Dexcom
ONE+. Niektore z tych symboli mogg nie mie¢ znaczenia w danym regionie i s3 wymienione jedynie w celach informacyjnych.

Ponizej znajduje sie lista symboli i ich znaczenia.

Symbol Definicja
ea Bluetooth jest wt.; potaczenie urzadzenia jest
wiaczone
IPXX stopieri ochrony przed wnikaniem wody,
IPXX patrz informacje techniczne produkiu pod

katem szczegdtowych informacii

Osoba odpowiedzialna w Wielkiej Brytanii

Symbol

UK . .
0znakowanie zgodnosci UK
cA ¢

Definicja

| c@zs A Niezalezny Organ ds. kacznodci Afryki
< Potudniowej

R-NZ

Zgodnos¢ radiowa w Nowej Zelandii

[Ec|REP]

MDSS GmbH
Schiffgraben 41
30175 Hannover
Germany

C€

2797

Dexcom, Inc.
6340 Sequence Drive
San Diego, CA 92121 USA

Dexcom Lithuania UAB

% Seimyniskiy g. 19
LT-09312 Vilnius
Lithuania

+1-858-200-0200
dexcom.com

Poza USA: nalezy sie skontaktowac z lokalnym przedstawicielem firmy Dexcom.
Dexcom jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy Dexcom, Inc. w Stanach Zjednoczonych i/lub w innych krajach. Wszystkie pozostate
nazwy produktow lub firm, ktérych nazwy zamieszczono w tej publikacji, to nazwy handlowe, znaki towarowe lub zastrzezone znaki towarowe

nalezace do ich wiascicieli.
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